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ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RIO URUGUAY

1. INTRODUCCION

| presente trabajo se enmarca en el Proyecto Regional Uruguay - Argentina "Adaptacion al Cambio
Climatico (CC) en ciudades y ecosistemas costeros vulnerables del Rio Uruguay”, que tiene como
objetivo principal desarrollar la resiliencia en las ciudades y ecosistemas costeros vulnerables del tramo
inferior del Rio Uruguay, mediante el desarrollo de instrumentos, herramientas y experiencias de
planificacién e implementacidn para la adaptacidn al CC, asi como la gestidon del riesgo climatico.

Implica la elaboracién de lineamientos que guiaran el disefio y construccidn de la infraestructura liviana
asociada al uso publico en areas protegidas del Sistema Nacional de Areas Protegidas de Uruguay con
caracteristicas ambientales como las del Parque Nacional Esteros de Farrapos e Islas del Rio Uruguay
(PNEFIRU), abordando el disefio, la seleccién de materiales, opciones de tratamientos y mantenimiento
adecuado para infraestructuras en humedales, islas y monte nativo.

Los lineamientos contemplan las intervenciones que facilitan el acceso del visitante al area protegida
PNEFIRU, teniendo en cuenta las caracteristicas de inundabilidad del area y la necesidad de promover
un uso publico compatible con los objetivos de conservacidn del drea protegida. La descripcion de nueva
infraestructura liviana, asi como las pautas para la adecuacidn de la existente, contempla las mejoras
necesarias para incrementar su resiliencia al CC y los eventos extremos.

Para evitar posibles efectos no deseados asociados al publico, se incluira la definiciédn de buenas
practicas para el uso de la infraestructura liviana.

Los presentes lineamientos se han elaborado en el marco de la nueva Estrategia de Turismo para el
PNEFIRU (elaborada en el marco del mencionado proyecto binacional), el Decreto de Ingreso y el Plan de
Manejo del area protegida, asi como la normativa vigente.

Los productos derivados de la consultoria se han desarrollado de manera de representar una innovacion
tecnolégica, como punto de referencia a nivel nacional y de proporcionar pautas para futuras
construcciones en un contexto de CC en areas protegidas.

Cabe mencionar que estos lineamientos de infraestructura liviana constituyen una herramienta de
referencia para todas las areas del Sistema Nacional de Areas Protegidas del Ministerio de Ambiente
(DSNAP/MA), ya que proveen criterios unificados para su disefio y construccidn.
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2. METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion se estructura en base a las siguientes actividades:

1) Estudio y revision de normativas, documentos, antecedentes, bibliografia y proyectos de referencia

II) Consultas y entrevistas a actores clave

1) Visitas al area

1V) Elaboracién de diagndstico.

V) Propuestas primarias

VI) Validacién de propuestas primarias

VII) Detalle de propuestas

VIl1) Validacidn de detalle de propuestas

IX) Propuesta final

Consultas y entrevistas a actores clave y visitas al drea realizadas:

Consultas a técnicos v especialistas

El objetivo de las consultas a técnicos y entrevistas es el de contar con informacién en base a
experiencia de proyectos semejantes en los que participaron los distintos actores consultados e
intercambiar criterios para el abordaje de los trabajos a realizar.

02/12/21 Cecilia Suarez-Pirez (DSNAP/MA). Andrea Brezzo (DSNAP/MA). Francisco Bergds (DSNAP/MA).
Luciana Lépez (CND). Joaquin Penino (MA).

06/12/21 Cecilia Suarez-Pirez (DSNAP/MA). Andrea Brezzo (DSNAP/MA). Luciana Lopez (Corporacién
Nacional de Desarrollo (CND)). Ruth Bernheim. Asesora en accesibilidad y género. Gustavo Olveyra.
Consultor en Cambio Climatico. (Online)

08/12/21 Gustavo Olveyra. Consultor en Cambio Climatico. (Online)

21/12/21 Mario Giménez. Especialista en Cambio Climatico. (Online)

06/01/22 Verdnica Etchebarne. Consultora en estrategias de control de exéticas del PNEFIRU Francisco
Bergds. Ingeniero Agrénomo Responsable litoral oeste Sistema Nacional de Areas Protegidas. (Online)
10/01/22 Carlos Fagetti. Consultor en Estrategia de turismo del PNEFIRU. (Online)

22/01/22 Matias Lastra. Arquitecto especializado en coparticipacidn, urbanismo tactico y placemaking.
21/01/22 Carolina Huffmann. Co-fundadora de Urbanismo Vivo. Arquitecta, docente y consultora en
coparticipacién y placemaking. (Online)

5

DE AMERICA LATINA ADAPTATION FUND
¥ EL CARIBE



ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RiO URUGUAY

21/01/22 Marta Maccaglia. Arquitecta italiana fundadora de Fundacidn Semillas Peru. Especialista en
procesos co-participativos. (Online)

22/01/22 Carlos Fagetti. Consultor en Estrategia de turismo. (Online)

22/01/22 Pascual Gangotena. Co-fundador y co-director de ALBORDE, oficina de arquitectura
ecuatoriana especializada en trabajos co-participativos y uso de materiales de bajo impacto. (Online)
25/01/22 Carlos Fagetti. Consultor en Estrategia de turismo. (Online)

02/02/22 Laura Quiroga, guia del Museo Arqueoldgico del Bajo Rio Uruguay en Nuevo Berlin (MABRU).
11/02/22 Paola Mejia. Especialista en ecoturismo. (Online)

11/02/22 Rafael Dodera Ingeniero Agrénimo, Coordinador alterno por la Facultad de Agronomia de la
Licenciatura en Diseflo de Paisaje. Co-autor del Plan Maestro del predio Municipal de la Quebrada de los
Cuervos y Sierras del Yerbal. (Online)

24/02/22 Inti Carro. Bidlogo, coordinador técnico de la Asociacién Civil Amba. (Online)

25/02/22 Juan Garcia. Carpintero de Paysandu especialista en especies exdticas y profesor de UTU.
(Online)

04/03/22 Gustavo Amacoria, co-fundador de Geneu (Gestidon de Neumaticos Usados). (Presencial)
09/03/22 Carlos Fagetti. Consultor en Estrategia de turismo. (Presencial)

15/03/22 Felipe Collazo. Guardaparque de la reserva natural El potrero, Entre Rios, Argentina. (Online)
29/03/22 Verdnica Etchebarne. (Presencial)

30/03/22 Mariano Gonzalez Roglich. Director en Argentina de Wildlife Conservation Society. (Presencial)
30/03/22 Emiliano Ezcurra. Fundador de Banco de Bosque Argentina y coordinador de los proyectos de
Butler Conservation Inc en Argentina. (Presencial)

31/03/22 Maximiliano Costa. Coordinador General de la Asociacién Civil Amba. (Presencial)

31/03/22 Sadl Sicilia. Carpintero de Paysandu. (Presencial)

08/04/22 Universidad tecnoldgica (UTEC). (Online)

08/04/22 Instituto de Tecnologias de la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo, FADU. (Online)
19/04/22 Juan Carlos Gambarotta. Guardaparque Nacional (DSNAP/MA). (Online)

26/04/22 Intercambio de Informe de avance con guardaparques de PNEFIRU. (Online)

12/06/22 Joaquin Rodino. Experiente en carbonizacién de maderas. (Online)

05/07/22 Gustavo Olveyra. Consultor en Cambio Climatico. (Online)

07/07/22 Ruth Bernheim. Asesora en accesibilidad y género. (Online)

Entrevistas estructuradas

El objetivo de las entrevistas estructuradas es el de recabar todos los datos necesarios vinculados a
intereses, necesidades, planes en curso, normativas, y recursos materiales y humanos relacionados al
proyecto.

04/02/22 Adrian Stagi. Director de ambiente, biodiversidad y cambio climatico, Intendencia de Rio
Negro. (Fray Bentos. Presencial)

04/02/22 Viviana Fiorelli. Directora de arquitectura y urbanismo, Intendencia de Rio Negro. (Fray
Bentos. Presencial)

04/02/22 Héctor Gregorio. Director de turismo, Intendencia de Rio Negro. (Fray Bentos. Presencial)
15/02/22 Pilar Quijano. Técnica en control ambiental, directora de Gestién Integral de Residuos en la
intendencia de Rio Negro. (Online)
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09/03/22 Washington Laco. Alcalde de San Javier. (San Javier. Presencial)

Entrevistas no estructuradas a referentes de la comunidad

04/02/22 Mariela Mendieta. Vecina de San Javier, referente barrial por tener el minimercado Acuario y
realizar tareas comunitarias de recoleccidn de residuos plasticos con base en su predio. (San Javier.
Presencial)

09/03/22 Nelly Chulak. Operadora turistica especializada en turismo cultural. (San Javier. Presencial)
09/03/22 César Pérez. Operador turistico especializado en turismo nautico. (San Javier. Presencial)

Las instancias de consultas y entrevistas se realizaron con 13 mujeres y 20 hombres. En cuanto a
participacidn paritaria, existido una mayor participacién de hombres que de mujeres, puesto que en la
mayoria de los casos son hombres los referentes y directores de drea de los sectores y proyectos
vinculados.

Participacion en talleres de avance de consultorias y trabajos paralelos:

28/01/22 Presentacion de avance de proyectos de Butler Conservation Inc. por parte de Asociacién Civil
Amba. (Online)

03/02/22 Taller con el objetivo de validar Visidn, Objetivos y Metas de Acciones de Estrategia de
Turismo y definicién de Zonificacidén Turistica. (San Javier. Presencial)

08/03/22 Encuentro con técnicos del Fondo Francés para el Medio Ambiente Mundial en instancia de
articulacion de proyectos en el area, recorrridas y soporte a técnicos nacionales. (Puerto Viejo.
Presencial)

29/03/22 Taller con el objetivo de avanzar en la Consultora en estrategias de control de exdticas. (San
Javier. Presencial)

30/03/22 Encuentro de presentacién de avances de los proyectos de Butler Conservation Inc. en
Argentina. (Entre Rios, Argentina. Presencial)

15/06/22 Taller de seguimiento de avance, priorizacidn y definicion de localizacidn de estructuras
livianas. (San Javier. Presencial)

Para esta consultoria se realizaron talleres y reuniones de seguimiento y validacidn de avances en los
cuales participaron:

Angel Rosano. Guardaparque con base en Nuevo Berlin.

Andrea Brezzo. Técnica en turismo DSNAP/MA.

Carlo Faggetti. Consultor en estrategia de turismo para el PNEFIRU.
Cecilia Sudrez-Pirez. DSNAP/MA.

Fabricio Mendieta. Guardaparques con base en San Javier.
Francisco Bergds. Coordinador regional del litoral DSNAP/MA.
Gabriela Bentancur. Directora de PNEFIRU.

Graciela Viera. Guardaparque con base en San Javier.

Gustavo Olveyra. Consultor en Cambio Climatico.
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Joaquin Penino. Arquitecto por MA.

Luciana Lépez. Coordinadora del proyecto por parte de CND.

Martin Etcheverry. DSNAP/MA

Ricardo Merni. Guardaparque con base en San Javier.

Ruth Bernheim. Asesora en accesibilidad y género.

Verdnica Etchebarne. Bidloga, consultora en estrategias de control de exdticas del PNEFIRU.

En las instancias de taller participaron 7 mujeres y 8 hombres. De manera de contemplar las “Pautas
para una participacion activa de hombres y mujeres en procesos participativos” se presto especial
atencién en generar estimulos para registrar los pareceres de las mujeres, en tanto se constatd que en
instancias paritarias considerando especialidades semejantes, su participacion activa tiende a ser
menor.

Participacion en actividades especiales y recorridos en el drea

02/02/22 Recorrida con guardaparques por Nuevo Berlin. (Nuevo Berlin. Presencial)

02/02/22 Recorrida en lancha por islas con guia de guardaparque de Nuevo Berlin. (Nuevo Berlin.
Presencial)

02/02/22 Recorrida zona de camping de Nuevo Berlin y mangrullo. (Nuevo Berlin. Presencial)
02/02/22 Recorrida por Puerto Viejo sendero interpretativo y tramo Puerto Viejo a San Javier, con
equipo de guardaparques de San Javier. (San Javier. Presencial)

04/02/22 Recorrido guiado por Fray Bentos, con foco en historia, antropologia, relacidn con la
naturaleza, sitios patrimoniales y tecnologias constructivas de la zona, a cargo de técnicos en turismo.
05/05/22 Caminata de observacion de aves por sendero costero y humedales a cargo de operadores
turisticos, guiada por especialistas en avistamiento, en el marco del dia de los humedales. (San Javier.
Presencial)

05/02/22 Recorrido en kayak por la costa con guia a cargo de la escuela Municipal de Kayak, en el marco
del dia de los humedales. (San Javier. Presencial)

05/02/22 Charla “Aves del humedal” a cargo de especialistas en observacion de aves, en el marco del dia
de los humedales. (San Javier. Presencial)

05/02/22 Recorrido por San Javier con guardaparque. (San Javier. Presencial)

06/03/22 Caminata de observacion de aves por zona de camping y sendero la yeguada a cargo de
operadores turisticos, guiada por especialistas en avistamiento. (Nuevo Berlin. Presencial)

06/02/22 Recorrido en kayak por el arroyo la yeguada a cargo de operadores turisticos. (Nuevo Berlin.
Presencial)

08/03/22 Recorrido por senderos de San Javier y Puerto Viejo con guardaparques. (San Javier.
Presencial)

28/03/22 Recorrido por senderos de San Javier y Puerto Viejo con guardaparques. (San Javier.
Presencial)

29/03/22 Recorrida en lancha por islas y humedales con guia de guardaparque. (San Javier. Presencial)
30/03/22 Recorrida en lancha por islas y humedales de Argentina. (Entre Rios. Presencial)

15/06/22 Recorrida por sendero Puerto Viejo — San Javier con guia de guardaparques. (San Javier.
Presencial)
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Para la elaboracién de estos lineamientos se incluyeron estrategias que consideran necesidades de
distintos rangos etarios, capacidades e intereses, realizado en base a bibliografia y proyectos
construidos que presenten resultados de referencia a nivel internacional, con factibilidad de adaptacion
y replica para el area protegida de interés. Seria posible ampliar a futuro las consultas realizadas a los
distintos actores de las localidades adyacentes al drea protegida con instancias de participacién de la
comunidad y de co-creacidn, en la que se pueda profundizar en la representacidn de intereses,
necesidades y proyecciones de todos los rangos etarios, incluyendo nifios y personas adultas.

3. DIAGNOSTICO

La infraestructura liviana existente en el PNEFIRU consiste en senderos, puentes peatonales, elementos
de guia de senderos, equipamiento para los campings que forman parte del drea protegida, muelles
flotantes, estructuras para equipamiento apicola, cobertizos y mirador.

Es de notar que todas estas presentan criterios estéticos, materiales, estructurales y constructivos
heterogéneos, generando una falta de unidad y por tanto de identidad, en un area tan privilegiada a
nivel paisajistico y ecosistémico. Ello se constata ademds en la vision de los pobladores, que manifiestan
no sentir el privilegio y el valor de vivir proximo a un drea protegida, lo cual entienden se podria reforzar
con infraestructuras con disefios cuidados y homogéneos, que ayuden a resaltar este caracter particular
del area.

La gran mayoria de infraestructuras y equipamientos incumplen criterios de accesibilidad, en cuanto a
dimensiones, materiales, protecciones y diversidad de usos.

3.1. PASARELAS

Imdgenes tomadas en el sendero corto de Puerto Viejo

Las pasarelas existentes fueron construidas en madera de pino Brasil, pinotea y Eucaliptus colorado,
provenientes del antiguo techo del galpdn de piedra, con piezas de unién metalicas.

Las mismas se encuentran en buenas condiciones de mantenimiento. Sin embargo, carecen de criterios
de accesibilidad y protecciones, en cuanto a dimensiones, distancia entre componentes, asi como a
elementos de barandas y equipamientos.
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3.2. CABEZA DE SENDERO

de Farrapus
e Islas del Rio Uruguay

Imdgenes tomadas en el sendero corto de Puerto Viejo

Actualmente los senderos que cuentan con estructura que marca su comienzo e indica informacion
relativa al mismo, son prolijos en su disefio, contemplan lineamientos de la DSNAP/MA en su Manual de
Carteleria y presentan buen estado de mantenimiento. Tal es el caso del sendero interpretativo en
Puerto Viejo. Carecen de informacién viso-tactil y de mapa de referencia al Area Protegida.

Es de notar que no todos los senderos existentes cuentan con una estructura especifica que indique su
comienzo.

3.3. BARRERAS DE PROTECCION

Imdgenes tomadas en el sendero corto de Puerto Viejo y en rambla de Nuevo Berlin

En toda el area protegida existen distintas barreras de proteccion, que se encuentran en buen estado,
en su mayoria. Sin embargo, los criterios de disefio y construccién son muy dispares y algunos no
cumplen con criterios de accesibilidad. Se ubican tanto en zonas de camping, como en senderos y
muelles.
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3.4. EQUIPAMIENTO DE DESCANSO
Los dos campings que se asocian al area protegida, Camping de Puerto Viejo (PV) en San Javier (SJ) y

Camping Punta Piedras en Nuevo Berlin, cuentan con equipamientos diversos, asi como criterios de
disefio y materiales dispares.

Actualmente los circuitos y senderos no cuentan con equipamiento para descanso. En ciertos casos,
cumple su funcién el equipamiento existente en campings.

3.4.1. MOBILIARIO EXTERIOR

P Y . : :
Imdgenes tomadas sector de camping de San Javier y Nuevo Berlin
Tanto en el camping de San Javier como en el de Nuevo Berlin, el disefio de mesas y bancos es realizado
con hormigon. En el caso de Nuevo Berlin se encuentra pintado de diversos colores. En todos sus casos,
el disefio funciona como anti vandalico, sin embargo, es poco amigable con el entorno.

Imdgenes tomadas sector de camping de San Javier y Nuevo Berlin

Existen en ambos casos distintos tipos de cestos de basura, con criterios dispares tanto de materiales
como de formatos y tamafos.
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3.4.2. ESPACIOS CUBIERTOS MULTIUSO

Imdgenes tomadas en plaza para nifios cercana a Galpdn de piedra en San Javier y quinchado principal
de Puerto Viejo
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Imdgenes tomadas en camping de Puerto Viejo y en espacio cubierto cerca de estacion fluvial de Nuevo
Berlin

Pt g

Los espacios cubiertos existentes difieren en disefio y materialidades. El espacio cubierto para reuniones
y espectaculos de Nuevo Berlin cuenta con base de hormigdn, estructura metadlica y techo de chapa,
mientras que en el caso de Puerto Viejo la estructura es de hormigdn y la cubierta de quincho. A su vez
se encuentran estructuras para cubierta de sombra, con pilares de hormigdn y vigas reticuladas de
metal, asi como con pilares y vigas conformadas por rolos de madera.

3.5. EQUIPAMIENTO RECREATIVO

f -+

Imdgenes tomadas en plaza para nifios cercana a Galpon de piedra en San Javier

El equipamiento recreativo existente consiste en juegos para nifios con disefios semejantes a los
ubicados en plazas de ciudad. En su mayoria son materializados con estructura de tubulares metalicos y
detalles de madera, pintados con distintos colores. Estos no contemplan equipamiento que cumpla con
criterios de accesibilidad. En cuanto al mantenimiento se encuentran sectores con necesidad de pintura.
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3.6. MIRADOR

Imdgenes tomadas en sendero la yeguada, Nuevo Berlin

Existe un mirador, ubicado en Nuevo Berlin, que no forma parte del area protegida, pero se encuentra
muy proximo, cerca del encuentro del arroyo La Yeguada con el rio Uruguay. El mismo cuenta con una
altura aproximada de 10 metros hasta el nivel mas alto. Presenta un acceso fragil, barandas poco
seguras e inestabilidad general. Se nota la reposicién de algunos de sus escalones. No cuenta con
informacidn para interpretacion ni indicacidn de capacidad de carga para seguridad.

El mismo cumple la funcidn de visualizar el area continental e islas, desde el parque de Nuevo Berlin,
siendo que, por las condiciones geograficas y bioldgicas, el recorrido del area protegida en la zona se
realiza por agua; asi como por las inmediaciones de la zona, pero fuera de sus limites.

Es de notar que el tramo de sendero que conduce al mirador incide con sitios destinados a apicultura,
poniendo de manifiesto la necesidad de contar con un plan que contemple integralmente cada una de
las acciones, nuevas localizaciones y construcciones que se realicen en el area, involucrando a las
distintas instituciones y colectivos vinculados

3.7. EQUIPAMIENTO FLUVIAL

El equipamiento fluvial liviano existente se ubica en el drea continental y consiste en una plataforma
flotante. La misma es conformada por materiales metdlicos y se encuentra con necesidad de
mantenimiento.
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3.8. ESTRUCTURAS ESPECIFICAS

Imdgenes tomadas en islas del SNAP

Existen puntos en islas y en la parte continental destinados a produccidn apicola. La gran mayoria
cuentan con infraestructura para fines productivos. En algunos casos los cajones para colmenas forman
parte del paisaje visitado por turistas, tal como en el sendero de La Yeguada, encontrdndose a unos
metros de los senderos peatonales. Existen algunos puntos especificos que se plantean como puntos de
visita de turistas en islas, para los cuales se centra el analisis y la propuesta del punto 5.2.1.

3.9. INFRAESTRUCTURAS NO LIVIANAS

Imdgenes tomadas en Galpon de piedra, San Javier

3.9.1. CENTRO DE INTERPRETACION

El area cuenta con un centro de interpretacién ubicado en una antigua fabrica que fue reacondicionada
y que presenta problemas de aislacion térmica. Esta infraestructura escapa las infraestructuras livianas
de esta consultoria, sin embargo, dado que tiene relacidon con el Cambio climatico y con toda el area, se

@ Secretaria de Turizma, binlstero

RROLLO

JI\. v
DE AMERICA LATINA ADAPTATION FUND
¥ EL CARIBE




ACC

ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RIO URUGUAY

recomienda estudiar la posibilidad de incorporar chimeneas térmicas, las cuales con costos moderados
podran mejorar ampliamente el problema de sobrecalentamiento que causa un espacio techado con
chapa sin correctas circulaciones de aire.

Ll 1 [P A MJMMLMMMMWWM

Figura. Esquema de comportamiento de chimenea térmica en periodo caluroso.

3.9.2. SERVICIOS HIGIENICOS, SERVICIOS GENERALES Y CASETA DE CONTROL

Wiz

Imdgenes tomadas en Puerto Viejo

Estos servicios y estructuras tampoco son estructuras livianas, sin embargo, se contemplan igualmente
de manera de indicar consideraciones que puedan aportar a los usos de infraestructuras en el area para
distintos fines, asi como a una homogeneidad en todas las estructuras del area protegida.

Se propone un tratamiento estético semejante para toda el area, de manera de conformar un cuerpo de
estructuras unificado, que refuerce la identidad como area natural y protegida del PNEFIRU.
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3.9.3. PUENTES DE USO MIXTO

Imdgenes tomadas en sendero costero Puerto Viejo — San Javier

Los puentes peatonales y de uso mixto visitados se encuentran en el area continental y se contemplan, a
pesar de no ser estructuras livianas, de manera de indicar consideraciones que puedan aportar a una
homogeneidad en cuanto al disefio de todas las estructuras del drea protegida.

En ambos casos, los disefios incumplen criterios de accesibilidad y protecciones. El puente de la imagen
de la izquierda, ademas de protecciones laterales no cumple con dimensiones minimas de anchos segun
criterios de accesibilidad. El de la imagen de la derecha, que permite ademas el paso vehicular, presenta
incipiente descalce de los apoyos estructurales en una de las margenes del cauce de agua, e
irregularidades de superficie.

4. CLAVES DE DISENO

Las distintas dreas protegidas del pais cuentan con acciones dirigidas a distintos objetivos. Las definidas
en el Plan de manejo del Parque Nacional Esteros de Farrapos e Islas del Rio Uruguay se dirigen a:

a) restaurar zonas degradadas,

b) minimizar los factores que afectan la biodiversidad del area,

c) integrar la actividad productiva con la conservacion,

d) contribuir en la educacién y sensibilizacién ambiental de la poblacién local y regional.

Para cumplir con estas premisas fundamentales para el objetivo del trabajo, la autora de esta
consultoria propone integrar equilibradamente las siguientes claves de disefio para las infraestructuras
livianas propuestas:

4.1 PUESTA EN VALOR

La implementacién de infraestructura al interior de las zonas de uso publico de un area protegida
permite la puesta en valor de la misma. El objetivo de estas instalaciones es mejorar la experiencia de
los visitantes, estableciendo un estandar minimo, y contribuyendo a la conservacién de los valores
naturales del drea. al fomentar el contacto del publico con la naturaleza. Crear y fortalecer la imagen de
un area protegida, en base a un desarrollo de infraestructura unitaria, aporta a la identidad del lugar y
los lugarefos, potenciando la experiencia y satisfaccidon de poblacidn local y visitantes.
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Para ello las mismas deben:
- Preservar y potenciar las cualidades del lugar.

- Estar en concordancia con el Plan de Manejo.

- Identificar actividades y servicios existentes y/o potenciales, de manera de diversificar la experiencia,
contemplando recorridos y equipamientos que cumplan con criterios de accesibilidad universal.

- Contribuir a la conservacion del area.
- Generar oportunidades para el turismo y el desarrollo local.

- Utilizar técnicas constructivas y materiales locales, que generen un lenguaje reconocible acorde al
paisaje y su entorno.

- Otorgar un caracter unitario a las estructuras propuestas para el drea y conformar ciertos hitos que
impliquen identificacion y orgullo para la poblacién local, de manera de fomentar su reconocimiento,
cuidado y visita.

4.2. MiNIMO IMPACTO

El minimo impacto de la infraestructura en el territorio se efectiviza mediante las siguientes estrategias:

- Concentracién en zonas especificas, focalizando los distintos tipos de visita en ciertos sectores y la
carga de visitantes prevista.

- Integracidn paisajistica y cromatica del proyecto al entorno, procurando la menor intervencién posible
en términos de cantidad y escala de las infraestructuras.

- Emplazamiento de manera amigable con el ambiente, que no intervenga en zonas sensibles para la
flora y fauna, tales como corredores bioldgicos, sitios de nidificacién y/o reproduccidon; que no genere
ruidos molestos que puedan generar trastornos a la fauna del lugar, tanto en el momento de la
construcciéon como en el uso; que contemple un desarme sin restos en el lugar; que evite el uso de
rellenos y promueva el uso de materiales biodegradables con el menor costo energético de traslado
posible.

-Facilidad de montaje y desmontaje, de manera que lo pueda realizar personal del area protegida y de la
zona de influencia.

- Consideracién de la sustentabilidad econémica, mediante operaciones de bajo impacto, tamafios
abordables, asi como materiales y tecnologias constructivas y de uso que se sostengan
mayoritariamente por sus propios medios.
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- Minima huella de carbono en las etapas de planificacidn, construccidn, ejecucidn, usoy
mantenimiento; contemplando aspectos como tipos de suelos, el paisaje, la flora y fauna del lugar,
tecnologias y materiales locales, entre otros.

- Consideracion de infraestructuras maoviles, desmontables, trasladables, de manera que otorguen
flexibilidad en el uso y permita cambiarlas de ubicacidn por posibles variaciones en los ecosistemas,
efectos del cambio climatico, y para no agotar o presionar zonas especificas.

4.3. REVERSIBILIDAD

La reversibilidad en un obra o intervencién en el territorio refiere a la capacidad de anularse facilmente,
volviendo el territorio intervenido a su estado previo, contemplando materialidad, emplazamiento, asi
como el proceso constructivo y su posterior uso.

Para lograr la reversibilidad de las intervenciones en el territorio se considerara que el disefio de las
infraestructuras:

- Logren ser reversibles, tanto en sus caracteristicas funcionales como constructivas.

- Consideren componentes que tengan la capacidad de fundarse en el terreno de forma respetuosa y
sustentable, buscando soluciones técnicas afines al contexto natural y sin intervenir en corredores
biolégicos.

- Contemplen la utilizacién de materiales nativos y durables.

- Incluyan conocimientos constructivos y técnicos que puedan ser aplicados por personas cercanas a la
zona.

- Incorpore elementos que garanticen el uso de las infraestructuras durante todas las temporadas del
afio, disminuyendo la estacionalidad y aumentando las experiencias disponibles para los visitantes.

4.4. RESPUESTA AL CAMBIO CLIMATICO

El disefio de las infraestructuras responde ademas a las proyecciones de cambio climatico para el area,
en el corto y mediano plazo.

Para este trabajo fueron revisados documentos que contienen proyecciones climaticas realizadas a
partir de modelos corridos en los distintos escenarios climaticos del Panel Intergubernamental del
Cambio Climatico, (Intergovernmental Panel on Climate Change, (IPCC)) validados para Uruguay por la
Universidad de la Republica: la Cuarta Comunicacion Nacional y el Documento del Proyecto Adaptacion
al Cambio Climatico en Ciudades y Ecosistemas Costeros Vulnerables del Rio Uruguay, que integran
informacidn elaborada a partir de los escenarios del Quinto Informe de Evaluacion (AR5) del IPCC,
ademas de la Quinta Comunicacion Nacional y el Plan Nacional de Adaptacién a la Variabilidad y el
Cambio Climatico en Ciudades e Infraestructuras, que integran proyecciones a partir de las trayectorias
socioecondmicas compartidas del Sexto Informe de Evaluacion (AR6) del IPCC.
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Estos documentos sefialan que el cambio climatico ha provocado aumento de temperaturas medias y
extremas, aumento en la frecuencia e intensidad de precipitaciones medias y extremas, y cambios en los
vientos extremos en algunas épocas del afio; a su vez, las proyecciones elaboradas senalan la
probabilidad de que esas tendencias aumenten, con distintas caracteristicas dependiendo de los
escenarios analizados. De acuerdo con esta revision, es posible afirmar que se mantienen las
perspectivas contenidas en el Documento del Proyecto.

Ocurrirdn un descenso de la cantidad de dias con heladas, un significativo aumento en la cantidad de
noches templadas, un incremento en la duracién de las olas de calor y un aumento significativo de la
intensidad de las precipitaciones. Los eventos extremos (lluvias y vientos intensos, tormentas, granizo,
etc.) continuaran siendo mas frecuentes. De acuerdo con las predicciones a nivel global y regional,
también se espera que estos eventos sean mas frecuentes e intensos con el paso del tiempo.

Las proyecciones de cambio climatico futuro aumentan la amenaza de inundacién en el rio Uruguay,
debido a mayores flujos medios y extremos causados por el incremento de precipitaciones y eventos
extremos.

Algunos estudios (ECLAC, 2013) desarrollaron escenarios climaticos de cambio del caudal para el rio
Uruguay segun las proyecciones climaticas de PRECIS para temperatura y lluvia. Los escenarios indican
aumentos del caudal medio del 33% en el escenario de emisiones B2 en el periodo 2016-2026, hasta un
aumento del 57% en el escenario de emisiones A2 para el periodo de 2091-2100, con relacién al periodo
1990-1999.

Estos escenarios hidrolégicos del Rio Uruguay muestran un aumento en la frecuencia de eventos de
inundacién que, para 2091-2100, casi duplican los del periodo de referencia (1990-1999). Asimismo,
durante algunas décadas, las inundaciones son mds frecuentes bajo escenarios de bajas emisiones (B2)
(2026-2035, 2046-2055 y 2091-2100) que para el mas alto (A2).

Las propuestas de infraestructuras livianas, objeto de la presente consultoria, contemplan pautas para
un disefio acorde con las previsiones de variabilidad y cambio climatico. Ello implica incorporar la
adaptacion, mediante un adecuado desempenio de las infraestructuras frente a inundaciones,
precipitaciones copiosas, vientos y erosion; asi como la mitigacién, mediante materiales de baja energia
incorporada, proveniente de las localidades cercanas, de manera de reducir las emisiones asociadas con
el transporte de materiales, hasta la optimizacién del aprovechamiento de materiales provenientes de
las actividades de gestion del area protegida y de las actividades productivas del area. Se responde
entonces a partir de un disefio integrado, considerando la escorrentia superficial, la corriente del rio en
las crecidas, vientos y otras dindmicas naturales que puedan afectar las infraestructuras o su
implantacion en sitio, con consecuencias como el descalce de fundaciones, volteo de infraestructuras,
caida de arboles y arrancamiento de techos.

Para ello se consideran las siguientes estrategias:

- Desarmabilidad. Estructuras desmontables, trasladables, que otorguen flexibilidad en el uso y permita
cambiarlas de ubicacién por posibles variaciones en los ecosistemas, efectos del cambio climatico, y/o
agotamiento o presion en zonas especificas.

- Estabilidad frente a inundaciones, tormentas y erosion.

- Disefio de anclajes y fundaciones que garanticen una estabilidad adecuada en el tiempo.

- Baja demanda de mantenimiento frente a condiciones de intemperie mas rigurosas.
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- Baja incorporacién de productos quimicos que puedan dispersarse en el ambiente, por el aumento de
precipitaciones e inundaciones que pueden disolver quimicos y dispersarlos con mayor gravedad.

- Reparacion y mantenimiento realizables con recursos y capacidades locales, como dimensidn relevante
de la adaptacién al CC, con respuestas a nivel local que impliquen menores emisiones y capacidades
propias.

- Utilizacidon de materiales de baja energia incorporada, que contribuya a la mitigacién y a modificar
I6gicas de disefio en el marco de una accidn climatica integral, tal como los puntos siguientes.

- Utilizacidon de materiales provenientes del reciclaje.

- Utilizacién de madera con control de indice de Eficiencia Energética y otras actividades de gestidn, asi
como madera producida en el entorno del Parque.

5. MATERIALES

5.1. MADERA

La madera destaca como producto natural, que no requiere de un proceso industrial en las sucesivas
etapas de plantacion, cultivo, mantenimiento y tala; no genera impactos ambientales significativos hasta
su proceso de transformacién; es reciclable sin necesidad de tecnologias y procesos industriales
sofisticados; y biodegradable. Por tanto, el gasto energético a lo largo de todo su ciclo de vida es
considerablemente menor en comparacion al de otros materiales como el acero, el aluminio, los
plasticos y el hormigdn (Fournier, 2008), presentando incluso emisiones netas negativas.

La madera contribuye en gran medida a mitigar el cambio climatico. Ademas, porque las extensiones
forestales, al igual que los bosques naturales y nativos, son sumideros de carbono, que fijan el CO2, que
es el principal causante del efecto invernadero y que provoca el calentamiento global de la tierra. A su
vez, los productos elaborados con madera (construcciones y mobiliarios) mantienen el efecto de
almacenamiento del carbono durante toda su vida util.

Por tanto, se recomienda ampliamente su aplicacion, en la mayor cantidad de piezas; tanto en zonas de
estar, exteriores o interiores y en zonas de circulacién exterior como puentes, pasarelas, muelles y
miradores.

La madera debera ser certificada, proveniente de bosques o plantaciones manejadas con criterios
medioambientales. Cuando un bosque se maneja con criterios de sustentabilidad, es decir, garantizando
su permanencia a largo plazo, la tala es solo una parte mas del proceso de regeneracion del bosque

Gleditsia triacanthos

Dentro del PNEFIRU se ha identificado la presencia de Gleditsia triacanthos, especie exética lefiosa
invasora, con posibles capacidades para su utilizacidn en la construccién de las infraestructuras, asi
como en otras construcciones. Para ello se necesita contar con un estudio que determine su resistencia
comparativa con otras maderas utilizadas en el mercado.
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En el marco de esta consultoria, y contemplando el avance de la consultoria sobre Control de especies
exoticas vegetales y su plan de accidn para el PNEFIRU llevada adelante por la Bidloga Verdnica
Etchebarne, se solicité al Instituto de Tecnologias (IT) de la Facultad de Arquitectura, Disefio y
Urbanismo (FADU) pruebas de composicidn, resistencia y otros posibles en funcidn de los instrumentos
disponibles.

Dichas pruebas permitiran evaluar el uso para distintos fines constructivos, tornandose en evidencia
fundamental para evaluar su uso en las distintas aplicaciones propuestas en este informe. En caso sea
un material apto para construcciones, podra convertirse ademds en insumo de relevancia para continuar
estudios en cuanto al uso maderero sostenible en el pais, mediante la extraccidon programada que ayude
a disminuir la presidn e impactos negativos sobre los ecosistemas que invade, siendo que la especie a
estudiar se encuentra amenazando otros ecosistemas presentes en el Uruguay.

La concrecidn del estudio estd a la espera del cronograma previsto por parte del IT.

En caso que su resistencia o disponibilidad al momento de construir las estructuras la hagan inviable
para los distintos fines, se considerara utilizar Eucaliptus o madera laminada encolada estructural para
los casos estructurales, mientras que para equipamientos y revestimientos se propone utilizar eucaliptus
o pino.

Madera plastica

La madera plastica es un tipo de madera sintética, realizada con plasticos y fibras vegetales. Es un
compuesto de fibras de madera y material plastico, que le confiere condiciones de inalterabilidad de
aspecto y facilidad de mantenimiento. Las tablas son ranuradas y antideslizantes, y presentan
condiciones de durabilidad extendida, frente a la madera natural, lo cual hace que sean un material
alternativo para considerar en ecosistemas con frecuencias de inundacion elevadas.

TRATAMIENTOS DE MADERA NATURAL

Carbonizacion

El proceso de carbonizacion, consiste en quemar las capas superficiales de la madera (de 3 a 4
milimetros) y, cuando se enfria, eliminar el exceso de carbdn mediante cepillado y lijado, aplicando
posteriormente aceite natural.

Cuando se aplica fuego a las tablas de madera, el proceso de combustién crea una capa delgada de
carbono en la superficie de la madera y encoge sus células, aumentando considerablemente su
durabilidad y su resistencia a la humedad, el fuego, ademads de otorgarle un atractivo brillo oscuro.
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Este sistema, que mineraliza la madera, mejora su durabilidad, le otorga propiedades ignifugas aumenta
significativamente su resistencia al agua, a hongos, plagas e insectos, a la putrefaccidn y al dafo por la
humedad, y tiene un mantenimiento muy bajo®. Ademds, el quemado, extiende la vida util de la madera
hasta 80 afios sin necesidad de mantenimiento, y le otorga proteccién contra los rayos UV, una de las
principales causas del envejecimiento de la madera. Cuando las llamas de fuego calientan la madera, sus
fibras se fusionan ain mds, dando como resultado tablas mas resistentes y duraderas. La lignina que
queda en la madera carbonizada se altera para hacerla completamente indigerible para muchas
especies de termitas, mientras que las termitas que consumen lignina en porciones carbonizadas de
madera se enfermardn o moriran.

Este proceso no utiliza sustancias quimicas, extrae la humedad de la madera y genera un compuesto
quimico natural que la protege, por lo cual no implica filtraciones al medio ambiente y lo hace seguro al
contacto directo con las personas. A su vez, una vez que alcanza su vida util puede reciclarse o
eliminarse sin causar dafios ambientales como el que se tiene al desechar madera tratada?. Se
requieren combustibles fdsiles para el proceso de combustidn, sin embargo, la vida util resultante y el
bajo mantenimiento justifican ampliamente su implementacién frente a otros procesos.

Es de notar, que este tratamiento conlleva una terminacidén estética particular, tornando la madera con
un acabado texturado y de color negro oscuro. Se entiende esto puede ser un diferencial para las areas
protegidas del pais, en tanto permite dotar a las infraestructuras propuestas de una unidad estética
particular.

Procedimiento:

Las tablas de madera se queman en cada lado con un soplete.

Luego se limpia utilizando un cepillo rigido, los residuos de carbén se eliminan de las tablas y el material
se enjuaga con agua.

Una vez que una tabla esta seca, se aplica un aceite natural para sellarla, tal como el aceite de tung, que
resiste naturalmente el agua y proporciona un acabado atractivo.

Mantenimiento:

Debe aplicar una nueva capa de aceite de tung o linaza cada 2 a 4 afios para preservar la integridad
estructural y estética de la madera. Retendra mejor su color y permanecera resistente al agua durante
mas tiempo si esta bien mantenido.

Contacto con el suelo

El sistema de carbonizacidn se ha utilizado especificamente para maderas en contacto con el suelo y en
lugares cercanos al PNEFIRU, desde hace décadas, presentando un excelente comportamiento y
durabilidad. Ello evita el uso de madera tratada a presion y de filtracidon de productos quimicos al suelo y
entorno.

! https://www.madera21.cl/blog/2017/03/20/madera-carbonizada-cuando-el-fuego-permite-conservar-la-madera-por-mas-
tiempo/

Sistema de quemado tradicional https://japanwoodcraftassociation.com/traditions/techniques/yakisugi-shou-sugi-ban/

2 https://www.forestalmaderero.com/articulos/item/quemar-la-madera-para-conservarla-de-forma-
natural.html#:~:text=Shou%20Sugi%20Ban%20es%20una,que%20es%20un%20cedro%20japon%C3%A9s

3 https://www.dw.com/es/shousugibanconstruir-con-madera-quemada/av-55226515
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En casos que se entienda pueda ser comprometida o riesgosa su utilizacion, por ejemplo, en situaciones
estructurales, y/o de inundaciones continuadas o frecuentes, se utilizaran materiales metalicos y las
piezas en contacto con el agua o la tierra se posicionardn sobre hormigén, roca o metal inoxidable.

En el marco de este trabajo, el carpintero local Raul Sicilia, radicado en Paysandu, realizé pruebas de
carbonizacién en distintas secciones de Gleditzia triacanthos, de manera de chequear su respuesta y
comportamiento. Los resultados de las pruebas confirman que es un procedimiento de gran interés para
aplicar de manera piloto en algunas de las estructuras propuestas para el PNEFIRU, en tanto el proceso
puede realizarse sin mayores complejidades, la madera queda protegida, y con un acabado superficial
interesante.

Imdgenes del proceso de carbonizacion realizado p

Impregnacién

Se considera como alternativa el tratamiento de madera por inmersion en agua. Este implica mantener
en agua el tronco recién talado sin aserrar, por un periodo prolongado de tiempo, generalmente de
nueve meses a tres afios. La inmersion saca la savia de adentro, la separa del resto de la madera,
dejando a insectos y hongos sin alimento. De esta manera se mejora su procesamiento, aumenta su
durabilidad y mejorar su estabilidad y resistencia a la humedad, hongos, plagas e insectos luego del
secado, sin ningun tipo de perjuicios para el medio ambiente. % En la superficie pueden quedar trazas de
alimento para insectos y hongos, por lo cual se recomienda dar una terminacién de pintura protectora.

En el pasado, toda la madera se trataba por inmersién en agua. Se dejé de lado por el costo financiero y
se convirtiod en una rareza. En la actualidad, existen algunas empresas que, en pequefia escala,
contindan realizando con el tratamiento de madera por inmersion en agua.

Quimicos de baja afectacién para el ambiente®.

El sistema a presidn en autoclave es de los mas eficaces para tratar maderas que deban estar en
contacto con el suelo o agua y expuestas ademas a las condiciones mas desfavorables para su
durabilidad. El producto mas utilizado en nuestro medio para impregnacién de madera es el CCA (cobre,
cromo y arsénico). El uso de preservantes como el creosota, el pentaclorofenol y las sales inorganicas a
base de cobre, cromo y arsénico (CCA) fue muy difundido en todo el mundo para proteger la madera a la
intemperie, en contacto directo con el suelo, ambientes marinos y constantemente expuesta a la

4 “Tratamiento de madera por inmersién en agua”. Mark van Benthem. Mariska Massop. 2009.

5 American Wood Protection Association / normas AWPA
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humedad. Sin embargo, estudios posteriores determinaron que dichos productos tienen efectos
secundarios muy peligrosos para los seres humanos (cancerigenos, mutagénicos, toxicos por
acumulacién en la sangre) y ecosistemas (contaminacion de suelos, de aguas en aplicaciones sumergidas
como puentes, muelles y embarcaderos, vegetales y animales acudticos cercanos), por esto su uso fue
restringido en muchos paises en el caso del CCA y la creosota para utilizacién en instalaciones
industriales en las que sea estructuralmente necesario y no haya probabilidades de entrar en contacto
con personas, mientras que el pentaclorofenol fue totalmente prohibido.®

Se propone entonces trabajar con maderas tratadas con Azol de Cobre (CA-B), tratamiento alternativo al
uso de CCA, que existe también en el mercado nacional. Su diferencia radica en que en vez de ser cobre-
cromo y arsénico es cobre (proteccion primaria contra termitas y pudricidon por hongos) y Azole organico
(biocida organico). Puede ser usada en casi todas las mismas aplicaciones como la tratada con CCA, salvo
en aplicaciones en contacto con agua salada, que no es recomendada.

La impregnacién de maderas en autoclaves se realiza en momentos en que la madera esta por debajo
del 30% de humedad.

Los restos de la madera tratada con CA-B pueden ser dispuestos con la recoleccion de basura comun,
dado que ni la madera ni los residuos del preservante son considerados desperdicios peligrosos.

5.2. METAL

La utilizacion de metal es ventajosa en ciertos casos en que la variacién de inundabilidad del area puede
agredir frecuentemente a la madera, porque en algunos casos es mas liviano, mds resistente y necesita
menor mantenimiento.

La madera con cambios de temperatura y humedad se dilata, modificando los encastres. El metal es mas
estable, y por tanto, en estructuras desmontables es también conveniente el uso de metal.

Acero corten

El acero corten es una aleacién de acero con niquel, cromo, cobre y fésforo. Su composicién quimica
hace que tenga caracteristicas especiales que protegen la pieza frente a la corrosion atmosférica.

En la oxidacidn superficial, el acero corten crea una pelicula de éxido impermeable al agua y al vapor de
agua, que impide que la oxidacion del acero penetre al interior de las piezas. Esto se traduce en una
accion protectora del dxido superficial, frente a la corrosidon atmosférica, evitando la necesidad de
aplicar otro tipo de proteccion al acero, como la proteccidn galvénica o el pintado.

Para que no desprenda particulas se le realiza un tratamiento mediante activador del éxido y luego un
barniz.

6 Kurd. Revista Forestal (Costa Rica), 2008.
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Admite soldadura con técnicas propias de aceros de baja aleacion: soldadura por arco sumergido o por
arco con alma de fundente (con electrodos de bajo contenido en hidrégeno). Puede ser soldado de
forma manual o automatica, considerando que para que el cordén de soldadura sea resistente a la
corrosidn deberd utilizarse un material de aportacién con contenido de Niquel de semejante
composicion a la del metal base.

Las chapas se suministran en anchos entre 1 a 1.5m, largos de 2 a 6m, y espesoresde 1, 2, 3,4, 5, 6, 8,
10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 22, 24, 25, 50, 35, 40, 45, 50, 60, 70, 80 y 90mm.

Como referencia se puede tomar la Norma EN 10025-5.

Acero galvanizado

El acero galvanizado es un tipo de acero recubierto con varias capas de zinc. El recubrimiento de
zinc protege al acero de la oxidacién, haciendo que sea un material mas duradero y resistente.

Una pieza de acero galvanizado industrial con una capa de zinc de 0,1 mm puede durar hasta 70 afios en
condiciones normales y sin necesidad de un mantenimiento especial. Ademds de ser duradero y
resistente, es econdmico y se puede reciclar varias veces.

Por tanto, se proponen perfilerias y metal desplegado para casos que presenten agresiones frecuentes

como inundaciones, y en los que el mantenimiento no pueda realizarse de manera frecuente.

6. LINEAMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA LIVIANA

La infraestructura propuesta contempla materiales adecuados para cada tipo de ambiente y
accesibilidad para distintos grupos de personas.

Las Areas Protegidas determinan en su zonificacién los sitios de uso publico, detallando su
emplazamiento y capacidad de carga.

Las Zonas de uso publico suelen contemplar:

1. Zona de Bienvenida

2. Red de Senderos

3. Zona de descanso

4. Zona de acampar

En estas Areas de Uso Publico se emplazan distintos tipos de infraestructura liviana necesarias para
acoger al visitante.

Existen otros tipos de Infraestructura de Intereses Especiales, que potencian actividades especificas en
funcién de los objetos de conservacién de las Areas Protegidas y/o alineados con las comunidades
locales, que no se contemplan en estas propuestas.

Nota: Los montos estimados consideran montos de materiales y construccion, asi como tratamiento de
madera para el caso de tratamiento mediante carbonizacién. Los mismos no consideran traslado de
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variar los montos considerados hasta en un 15 %.

VULNERABLES DEL RiO URUGUAY

I
6.1. ZONAS DE USO PUBLICO

Zona de bienvenida

Espacio asociado a los accesos de uso publico de las Areas Protegidas, destinado a recibir visitantes,
controlar el ingreso, registrar visitantes y entregar informacion sobre el area.

Tipos de Acceso
® Peatonal

¢ Vehicular
e Nautico

Intervenciones recomendadas

¢ Portal de Acceso o centro de visitantes, con soporte de informacién interpretativa y de buenas
practicas y normativa del Area Protegida.

¢ Caseta de Control

e Servicios Higiénicos

e Estacionamiento

e Mobiliario Exterior

Accesibilidad Universal

¢ Deben estar adaptadas para recibir a todo tipo de visitantes, desde los estacionamientos hasta la
totalidad de instalaciones de uso publico, considerando la cadena de accesibilidad universal.

¢ Deben considerar al menos un Servicio Higiénico de accesibilidad universal.

Se recomienda que en la carteleria asociada que incluya figuras humanas exista un balance de géneroy
no refiera ni reproduzca a estereotipos de género.

Red de senderos

Vias de circulacidn peatonales, para bicicletas, y medios no motorizados, que permiten recorrer y
contemplar de forma respetuosa el territorio de las Areas Protegidas.

TIPOS’:

Segun grado de dificultad del sendero

7 Basado en la Guia de senderos. Disefio, construccidon y mantencion en areas protegidas. Ministerio de Economia, Fomento y Turismo de Chile.
(2017)
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* Bajo: No requiere experiencia en senderismo.

e Moderado: Se requiere experiencia minima en senderismo.
¢ Alto: Se recomienda tener experiencia en senderismo.

¢ Experiencia: Requiere alta experiencia en senderismo.

Segun uso del sendero:

e Bicicletas: Se permite la circulacién de bicicletas.

¢ Cabalgatas: Autorizado para la circulacién de caballos.

® Peatonal guiado: con guias de guardaparques y operadores turisticos de la zona.

¢ Peatonal Autoguiado: Permite el recorrido autonomo del visitante, ya que el sendero entrega la
informacién necesaria.

¢ Accesibilidad universal: Contempla la infraestructura necesaria en la cadena de accesibilidad,
permitiendo el libre desplazamiento de personas con movilidad reducida, nifios y personas con
capacidades diferentes.

Segun tipo de ruta:

e Circuito: Recorridos donde el inicio y el final coinciden en la misma drea.
e Multicircuitos: De un sendero principal, se desprenden otros senderos.
e Lineal o abierto: Recorrido con inicio y final diferentes.

Segun capacidad de carga del sendero:

¢ Baja Carga: Corresponde a tramos remotos, de dificil acceso y recorrido exigente. Se estima una carga
de 1 a 10 visitantes/dia y su distancia es mayor a 20 km.

e Media Carga: Estan contiguos a tramos de capacidad alta o a nodos de conexién de dificil acceso
vehicular. Se estima una carga de 10 a 100 visitantes/dia y su distancia oscila de 8 a 15 km.

e Alta Carga: Se asocia a tramos de capacidad muy alta o afluentes a nodos de conexidén secundarios
accesibles desde vias pavimentadas en vehiculos convencionales. Se estima una carga de 100 a 300
visitantes/dia y su distancia oscila de 3 a 6 km.

* Muy alta Carga: Corresponde a tramos asociados a nodos de conexidn con vias de gran afluencia o
conectados a centros poblados. Se estima una carga de 300 a 600 visitantes/dia y su distancia oscila de 1
a3 km.

Intervenciones recomendadas

¢ Cabeza de Sendero con soporte de informacién interpretativa asociadas a puntos de interés turistico o
de valor natural - cultural dentro del sendero y de buenas practicas y normativa del Area Protegida.

e Barreras de Proteccion

* Pasarelas

¢ Puentes

* Mirador

* Plataformas de descanso

* Refugio Remoto para proteccion climatica y avistamiento

* Mobiliario Exterior
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¢ Se recomienda que todas las areas protegidas cuenten con un tramo de accesibilidad universal,
ubicado estratégicamente para ofrecer servicios paisajisticos y en contacto con la naturaleza,
representativos de lo que ofrece al lugar a otros usuarios, y que tenga todo tipo de servicios asociados
(bafios, espacios de descanso y contemplacion, equipamiento recreativo/interpretativo).

Requerimientos

e La implementacion de miradores, paradores y/o refugios dependera del objetivo del sendero,
pudiendo ser interpretativo, de Accesibilidad Universal, de largo aliento, entre otros.

Zona de descanso

Espacio destinado para que los visitantes pueden comer, descansar y observar el paisaje, de manera
temporal.

TIPOS:

* De descompresién: Espacio destinado a recibir y atender a los visitantes que llegan a las Areas
Protegidas, vinculado a los accesos principales y estacionamientos.

* Adaptables: Area de merienda que en temporadas altas y cuando la carga de la unidad lo requiera, se
puede adaptar como Areas de Acampar.

e Remotas: Estan asociadas a senderos de gran distancia, y sirven como parador. Presentan
infraestructura bdsica.

Intervenciones recomendadas
¢ Delimitacién

¢ Soporte de Informacién

¢ Mobiliario Exterior

¢ Cubiertas multipropdsito

Accesibilidad Universal

e Las areas de descanso asociadas a senderos accesibles deben estar preparadas para recibir a todo tipo
de visitantes, por lo que se debe considerar la cadena de accesibilidad universal, que conste de un
circuito inclusivo desde los estacionamientos.

Zona de acampar

Area delimitada que permite el alojamiento de visitantes de manera temporal al interior de las Areas
Protegidas; en carpa, motorhome o casa rodante.

TIPOS:
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¢ Remoto: Relacionado a los senderos de baja carga. Para su funcionamiento se necesita contar con:
area despejada, soporte de informaciéon que indique el drea de acampar, servicios higiénicos de bajo
flujo y delimitacidon del lugar para carpas.

e Comunitario: Espacio de uso comun, delimitado, donde se pueden ubicar varias carpas. Necesita
contar con un espacio cubierto donde cocinar, compartir y protegerse ante las adversidades del clima.
« Privado: Sitios de acampar de uso privado, usualmente ubicados en lugares remotos dentro del Area
de Acampar. Presentan mayor equipamiento, como mobiliario, punto eléctrico, luminaria, punto de
agua, estacionamientos y cubiertas privadas.

Intervenciones recomendadas

¢ Espacio nivelado y delimitado para la instalacion de carpas
¢ Soporte de Informacion

e Servicios Higiénicos

o Sitios de Acampar

¢ Barreras de Proteccion

e Estacionamientos

¢ Espacios cubiertos multipropédsito

¢ Mobiliario Exterior

e Servicios (almacén, quiosco, entre otros)

¢ Caseta de Control

¢ Espacios y servicios para casas rodantes y motorhome (estacionamientos, energia eléctrica y espacio
para descarga de residuos sanitarios)

Requerimientos

¢ Deberdn estar ubicadas en espacios resguardados, asociados a recorridos establecidos, que permitan
identificar los sitios de acampar.

¢ La carga de ocupacion debe ser acorde los Planes de manejo y de Uso Publico.

¢ Se debe entregar informacion sobre dénde y cdmo llevar la basura, asi como su manejo. Idealmente
relacionandolo con el contenedor mas cercano o el de mas facil retiro para la unidad.

» Se debe considerar un espacio de acopio y separacion de basura, sélo si hay un sistema de retiro y
distribucidn de la basura y del material para el reciclaje. El compostaje es una de las alternativas mas
viable de reciclaje, ya que no requiere que el material compostable sea retirado del Area Protegida.

e Incorporar contenido interpretativo y/o informativo, para captar el interés de los visitantes.

¢ Indicar si el uso de fuego esta autorizado, lo que se desprende del Plan de Manejo o de Uso Publico de
la unidad y las instalaciones adecuadas para su uso.

Accesibilidad Universal

¢ Se debe considerar al menos un sitio de camping habilitado para personas con movilidad reducida que
contemple estacionamiento, espacio cubierto, mobiliario accesible y SS.HH. adaptados para personas
con movilidad reducida.
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6.2 INFRAESTRUCTURA LIVIANA
La infraestructura liviana para uso publico en Areas Protegidas del pais propuesta en esta consultoria, se
conforma como un sistema integrado de componentes que permite distintas asociaciones y

configuraciones, de manera de aplicarse y adaptarse a Areas Protegidas y ecosistemas con distintas
caracteristicas y particularidades.

Componentes principales

Los componentes principales son los siguientes:

[ PLATAFORMAS ACCESIBLE | | PLATAFORMAS DE PROTECCION ECOSISTEMICA

PLATAFORMAS DE DESCANSO ¥ GIRO ACCESIBLE | I PLATAFORMAS DE DESCANSO CON DESNIVELES
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CONTENEDORES DE RESIDUOS

AMPLIFICADORES SENSORIALES

i
|| || y
% AMPLIFICADOR VISUAL
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|
¥
by ’
LA
7;’
! AMPLIFICADOR SONORO
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AMPLIFICADOR TACTIL

CABEZA DE SENDERO / CENTRO DE VISITANTES
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Configuraciones
Estos componentes permiten, entre otras posibilidades, las siguientes configuraciones:

Plataformas de giro accesible

Tipo 1 Tipo 2

||||]|||||||||||I||I|II|II|I||I||I||||||||||||||IW}}/I/I/I}}IIII|||||||||||||||l||||||||||||||||| ||||||||I||I|II|I||I||I||I|||||||||||||{{|\I\I\\Q{\I{{{{{I|I||I|I||I||I||||||||||||||I||||||||||||||||I||

Tipo 3 Tipo 4

Plataformas de descanso y contemplacidn
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6.2.1 PASARELAS

Las pasarelas son usadas para atravesar areas inundables por fendmenos climaticos y terrenos fragiles.

Se posan o elevan sobre el terreno natural y permiten una circulacién demarcada, protegiendo recursos
naturales, salvando baches en el recorrido, por ejemplo, con puentes, y resguardando el transito de los

visitantes.

En todos los casos que sea posible, se recomienda realizar pasarelas que cumplan con exigencias de
accesibilidad universal.

Las pasarelas accesibles deben considerar?:
- un ancho minimo de 150cm
- espacios de descanso y de giro.

- tablones con espacios menores a 1,5 cm entre si, para evitar que se deslicen o se traben bastones o
andadores.

Barandas:

- disponerse a ambos lados en pasarelas de desarrollo horizontal mayor a 80 cm, y como minimo, de un
solo lado cuando el desarrollo horizontal sea menor o igual a 80 cm.

- disponerse cuando el desnivel entre ambas superficies sea mayor a 60cm.

- protegerse con barras verticales en su parte baja, garantizando la seguridad, de nifios, en lugares que
presenten alto riesgo.

- elevarse mas de 50m sobre la cota mas alta de masas de agua frecuentes.

Bordes de seguridad:

- ser considerados cuando las pasarelas se encuentran limitadas en uno o a ambos lados por una
superficie adyacente en declive hacia abajo generando un desnivel de hasta 60 cm.

- sobresalir al menos 10 cm sobre el nivel terminado de la pasarela, para el transito seguro de visitantes
con problemas a la vista y sillas de ruedas.

- constituirse con material resistente que cumpla la funcién de contencion sin deformarse.

- se puede dejar un espacio libre entre el elemento que conforma el rodapié y el piso de hasta 10 cm.

Pasamanos:

- en su seccidn transversal, permitir una sujecién facil y segura, apoyo y un buen deslizamiento de la
mano sin aristas lacerantes, siendo apropiado a tales efectos el empleo de secciones circulares.

- ser construidos con materiales rigidos e inalterables y estar fijados firmemente por la parte inferior de
modo de no dificultar el desplazamiento de la mano.

- disponerse a una altura comprendida entre 85 cm y 100 cm, medidos verticalmente desde la cara
superior al nivel del piso terminado.

- en espacios y edificaciones con mayor diversidad de usuarios en cuanto a alturas o cuando la mayoria
sean nifios o personas con baja estatura se recomienda la disposicidn de un segundo pasamanos a una
altura comprendida entre 60 cm y 75 cm medida verticalmente desde la cara superior al nivel del piso
terminado.

8 Normativa de referencia: UNIT 200_2021 y Referencias de disefio para parques nacionales de Chile
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- ambos pasamanos deben estar ubicados en un plano vertical coincidente.

- ser continuos en todo el recorrido (inclusive en los descansos).

- tener un didmetro entre 3 a 4,5 cmy en el nivel de nifios entre 2,5 a 3,5 cm,

- estar separados 5 cm de cualquier elemento, para permitir agarrarlo facilmente y sin interrupcion en el
recorrido de la mano.

- en rampas, prolongarse los extremos 30 cm como minimo en proyeccién horizontal, finalizando con un
sector horizontal con una longitud minima de 15 cm.

- para tramos accesibles se recomiendan pasamanos metalicos con proteccidn para que no se
sobrecalienten con la incidencia solar.

Rampas:
- salvar desniveles mayores a 2 cm, con rampas de pendientes menores a 5%, tanto al inicio como a la
finalizacion de las pasarelas.

Areas o espacios de descanso, cruce y cambio de direccién:

- disponerse cada 25 m como maximo.

- tener un ancho minimo de 180 cm y 150 cm de largo.

- estar libre de obstdculos en toda el drea y desde su piso terminado hasta un plano paralelo a este,
ubicado a 220 cm de altura.

- la pendiente, tanto longitudinal como transversal en esta drea, no debe superar el 2%, a los efectos de
garantizar la realizacién de cualquier tipo de giro o maniobra, incluso giro de 1809, sin riesgos de vuelco.
- realizarse para todos los casos de vias levemente inclinadas, independientemente de su ancho.

Materiales:

Para pilotes, vigas, y entablonados se recomienda usar maderas nativas segun disponibilidad regional o
en su defecto pino tratado con métodos que no agredan el medio ambiente. Los entablados deben ir
perpendicular a la direccién de la circulacién y con espaciamiento entre tablas de 1,5 cm como maximo.
Es recomendable fijar con tornillos y no con clavos, dado que con }cambios de temperatura los extremos
pueden rajarse con menos facilidad. Las fijaciones tienen que ir encastradas en la madera, de manera
gue no sobresalgan en ningln caso. Para generar superficies antideslizantes se pueden hacer
hendiduras, con buenos drenajes que permitan escurrir facilmente el agua en caso de lluvia o humedad
ambiental, que pueden convertir la madera en superficies altamente resbalosas. Esto se puede
conseguir realizando una pequefia pendiente. En caso de rampas, las tablas deben disponerse juntas, sin
espacios ni ranuras, ya que esto puede dificultar el paso en silla de ruedas.

También es posible utilizar acero, con tratamiento anticorrosivo para dptima duracién. En el caso de
lugares de extrema humedad se recomienda usar metal galvanizado en caliente.

Se recomienda el uso de pasarelas sélo en casos justificados y en tramos que no superen los 2 Km,
debido a costos de implementacidon y mantenimiento, en el caso de pasarelas de madera.

Pasarelas de proteccién ecosistémica

Materiales para tramos inundables

-Estructura de pasarela de acero galvanizado.

-Estructura de apoyo de acero galvanizado.

-Cimentacion de hormigdn prefabricado.

-Pavimento de madera carbonizada o con proteccidn CA-B y tratamiento antideslizante en sitios donde
la plataforma no sea horizontal, adn con inclinaciones leves. En sitios de control y acceso poco frecuente
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por parte del equipo de monitoreo del drea se puede considerar madera plastica, con superficie
antideslizante para el pavimento. *

Materiales para tramos no inundables

-Estructura de pasarela de madera carbonizada o con proteccién CA-B.

-Estructura de apoyo de acero galvanizado o madera carbonizada.

-Cimentacién de hormigdn prefabricado.

-Pavimento de madera carbonizada o con proteccidn CA-B y tratamiento antideslizante en sitios donde
la plataforma no sea horizontal, aln con inclinaciones leves. En sitios de control y acceso poco frecuente
por parte del equipo de monitoreo del drea se puede considerar madera plastica, con superficie
antideslizante para el pavimento. *

*El pavimento serd realizado en metal desplegado en caso de ubicarse en lugares donde la vegetacién
necesite preservacién, dado que la apertura del material permite entrar la radiacion solar y que la
vegetacion crezca naturalmente. En casos en que no sea necesario un cuidado extremo de la vegetacion,
las mismas seran realizadas de madera.

F

Pavimenta:

Tablas de madera

150

Rodapié de madera

PLANTA

PLANTA DE ESTRUCTURA
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Viga de madera

Pilar de madera

190

Rodapié de madi

Viga de madera J

Pilar de madera

(Pilar metalico perfil normalizado
{ zonas inundables)

Dado de hormigén
prefabricado

Rodapié de madera

Tipo A. Elevada. Ancho variable

Pavimento:

Tablas de madera

Rodapié de madera =

Secretaria de Turisma, Minlsterio
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PLANTA

PLANTA DE ESTRUCTURA
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figa de madera

Pasamanos

Baranda
Trama de madera

Rodapié de madera

Viga de madera

CORTE AA

Tipo B. Apoyada. Ancho variable

Monto estimado: uSs 450 + iva, por metro lineal

Pasarela accesible

Materiales para tramos inundables

-Estructura de pasarela de acero galvanizado.

-Estructura de apoyo de acero galvanizado.

-Cimentacién de hormigdn prefabricado.

-Pavimento y barandas de madera carbonizada o con protecciéon CA-B y tratamiento antideslizante en
sitios donde la plataforma no sea horizontal, aiin con inclinaciones leves. En sitios de control y acceso
poco frecuente por parte del equipo de monitoreo del area se puede considerar madera plastica, con
superficie antideslizante para el pavimento. *

Materiales para tramos no inundables

-Estructura de pasarela de madera carbonizada o con proteccién CA-B.

-Estructura de apoyo de acero galvanizado o madera carbonizada.

-Cimentacién de hormigdn prefabricado.

-Pavimento y barandas de madera carbonizada o con proteccion CA-B y tratamiento antideslizante en
sitios donde la plataforma no sea horizontal, aun con inclinaciones leves. En sitios de control y acceso
poco frecuente por parte del equipo de monitoreo del drea se puede considerar madera plastica, con
superficie antideslizante para el pavimento. *

*El pavimento serd realizado en metal desplegado en caso de ubicarse en lugares donde la vegetacion
necesite preservacién, dado que la apertura del material permite entrar la radiacion solar y que la
vegetacion crezca naturalmente. En casos en que no sea necesario un cuidado extremo de la vegetacién,
las mismas seran realizadas de madera.
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®

Baranda B ——— ‘;
Trama de madera

[

Pavimento:
Tablas de madera

150

Rodapié de madera TTTUTTrTT T T T T T T T T T T
b
&
1

PLANTA

]

f=ir ]

PLANTA DE ESTRUCTURA

+ 150 4 190 +
Baranda
Trama de madera
Rodapie de mad
‘iga de madera J
Filar de madera _—_—
(Pilar metalico perfil normalizado " - - L
/ zonas inundables)
Dado de hormigdn
prefabricado

VISTA 1
+ 150

Pasamanos tubular
Baranda

Trama de madera

Rodapié de madera

Viga de madera ———

Pilar de mad.

CORTE AA

Tipo 1. Permite paso de una silla de ruedas y de una persona caminando.
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>
Trama de madera
nnnnnnonnnonnnnmoannnnnnnnonnnon

Pavimento:
Tablas de madera

Rodapié de madera -+

TToT T ororoT T o

>

PLANTA

PLANTA DE ESTRUCTURA

Baranda 1
Trama de madera

Rodapié de madera

Viga de

PFilar de madera
(Filar metalico perfil normalizado
! zonas inundables)

i ts ——— | [ \

prefabricado

VISTA 1

+ 180 +
P oS ki
Baranda ~
Trama de madera @5 Q {}
715
) | & : :

Rodapié de madera e Il L
Viga de madera —
Pilar de madera

CORTE AA

Tipo 2. Permite paso de dos sillas de ruedas.
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Monto estimado: uSs 750 + iva por metro lineal

6.2.2. BARRERAS DE PROTECCION

Las barreras de proteccion delimitan zonas de riesgo o zonas ambientales a conservar, impidiendo o
regulando el paso de los visitantes. Sirven para conservar y proteger el entorno natural, ademas de
brindar seguridad a los visitantes. Se ubican principalmente asociadas a senderos, en areas de miradores
o en sectores de pendientes peligrosas para los visitantes. Pueden ademas demarcar areas de
regeneracion de flora y fauna, impidiendo el ingreso publico.

Se recomienda utilizar materias primas locales; contemplar la resistencia y seguridad del elemento, con
el fin que soporte la carga requerida para el uso potencial; tener precaucién con los corredores
ecoldgicos, evitando que los elementos horizontales que componen la barrera interrumpan el paso
natural de las especies del lugar.

En cuanto a accesibilidad universal se debe considerar en el disefio un dngulo de visién inclusivo para no
intervenir en la experiencia de usuarios con capacidades diferentes, y considerar un disefio que
contemple los elementos necesarios para dar seguridad a todo tipo de persona (nifios, adultos,
ancianos, personas en silla de ruedas, familias con nifios en coches, personas no videntes, etc).

Se contemplaran disefios de
- Barreras de proteccién de Naturaleza
- Barreras de proteccion de personas

BARRERA DE PROTECCION ECOSISTEMICA

Rolo de madera carboizado ——__ ¥ o + +

Tira de material reflejante — =

Rolo de madera

Enterrados en terreno natural
apisonado

Relo de madera —) 0 &)

PLANTA
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BARRERA DE PROTECCION VEHICULAR/PEATONAL

Tira de material reflejante

Rolo de madera

Enterrados en terreno natural
apisonado

Ralo de madera _— O o] O O O

PLANTA

6.2.3. EQUIPAMIENTO DE DESCANSO Y CONTEMPLACION

Mobiliario de apoyo, resistente a la intemperie, que permite equipar dreas de uso publico dentro de un
Area Protegida. Su ubicacidn se plantea cercana a puntos de interés como areas con vistas interesantes,
y sectores con sombras de arbol que oficien de refugios de proteccién por radiacion solar.

En senderos de recorrido accesible, se recomienda que las areas de descanso se encuentren espaciadas

cada 25 metros. El equipamiento se disefia para que cumpla con los criterios de accesibilidad y se ubican
sobre suelos estables sin pendiente. Al lado de bancos se debe dejar espacio libre de 90cm minimo para
una silla de ruedas.

En grandes recorridos, las areas de descanso se ubican en tramos de 30 minutos de caminata como
maximo.

En bancos y mesas se recomienda utilizar madera nativa o en su defecto pino impregnado con quimicos
no nocivos para las personas y el medioambiente.

Se debe tener especial cuidado en la ubicacion del mobiliario, ya que no debe interferir en la circulacion
de los senderos. Se recomienda que los bancos cuenten con capacidad para 4 personas como minimo.

Se deben considerar materiales de baja conductibilidad térmica para evitar que se enfrien o calienten en
exceso, y evitar los cantos filosos mediante bordes redondeados vy lijados.

Se recomienda combinar estas infraestructuras con soportes informativos, ya que son son elementos y
espacios que resultan efectivos para captar el interés del visitante y buenos lugares para desplegar
contenido interpretativo y/o informativo.
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Todos aquellos elementos que consideren accesibilidad universal deben cumplir las normativas y contar
con servicios minimos cercanos, como estacionamientos y servicios higiénicos. Todos los bancos y mesas
deben considerar un espacio libre para sillas de ruedas.

Mobiliario exterior

Se consideran desmontables, de manera de poder adaptarse a cambios en el uso o bien proteccion
ecosistémica de los lugares donde se ubiquen.

Su disefio responde a una estructura durable y materiales de terminacion que pueden ser mantenidos
facilmente por poblacién local y/o operarios del Area.

MESA ACCESIBLE BILATERAL (MESA-A) |

Tablas de madera

+ 1% " + Tablas de madera
+— 4 % 4+ fis, 4
Planchuela metalica I
estructural | Planchuela metalica
: estructural
VISTA 1 VISTA 2
T Tablas de madera
=l Jea
: 0 Planchuela metalica
t estructural
7 180 +
e
PLANTA
Materiales:
Estructura metadlica
Fijacion metalica
Terminacion de madera
Monto estimado: u$s 850 + iva
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MESA ACCESIBLE UNILATERAL (MESA-B)

Tablas de madera

+ 15 18 = + - r Tablas de madera
Planchuela metalica
estructural Flanchuela metalica
| estructural
VISTA 1 VISTA 2
Planchuela metalica
@ e esftructural
Tablas de madera
+ 180 5
T
PLANTA
Materiales:
Estructura metalica
Fijacién metalica
Terminacién de madera
Monto estimado: uSs 700 + iva
BANCOS SIN RESPALDO (BANCO-B1)
Tablas de madera Tablas de madera
- 18 ‘ + + Ay
'
w Planchuela metalica W
estuctural Planchuela metalica
t y estructural
VISTA 1 VISTA 2
" Tablas de madera
9 Planchuela metalica
estructural
4 160 +
G
PLANTA
Materiales:

Estructura metalica

Fijacién metalica

Terminacion de madera

Monto estimado: uSs 650 + iva
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VULNERABLES DEL RIO URUGUAY BANCOS SIN RESPALDO (BANCO-B2)
|
Tablas de madera Tablas de madera
—m L als
W Flanchuela metalica Planchuela metilica
estructural estructural
VISTA 1 CORTE AA
|; _|L|_
_ Aot Tablas de madera - - Tablas de madera
¥ 4 Planchuela metalica i
= estructural ¢
l) VISTA 2
B
PLANTA

Materiales:

Estructura metalica
Fijacion metalica
Terminacién de madera

Monto estimado: uSs 450 + iva

BANCOS CON RESPALDO (BANCO-AT1)

Tablas de madera

+ 160 + Tablas de madera
Planchuela metalica
estructural Planchuela metalica
estructural
g
VISTA 1 VISTA 2
I Tablas de madera
2 g
Planchuela metalica
estructural
: L -
1
PLANTA
Materiales:
Estructura metdlica
Fijacion metdlica
Terminacion de madera
Monto estimado: uSs 800 + iva
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BANCOS CON RESPALDO (BANCO-AZ)

7 180 1 Sy Tablas de madera

=1 Tablas de madera

Planchuela metalica
estructural

e ] Flanchuela metalica
estructural
VISTA 1 VISTA 2
T Tablas de madera
r# ™
Planchuela metalica
+

estructural
, 180 ,

PLANTA

Materiales:

Estructura metalica
Fijacién metalica
Terminacién de madera

Monto estimado: uSs 820 + iva

Plataformas de descanso y giro accesible

Materiales para tramos inundables

-Estructura de plataforma de acero galvanizado.

-Estructura de apoyo de acero galvanizado.

-Cimentacién de hormigdn prefabricado.

-Pavimento y barandas de madera carbonizada o con proteccién CA-B y tratamiento antideslizante en
sitios donde la plataforma no sea horizontal, aiin con inclinaciones leves. En sitios de control y acceso
poco frecuente por parte del equipo de monitoreo del area se puede considerar madera plastica, con
superficie antideslizante para el pavimento. *

Materiales para tramos no inundables

-Estructura de plataforma de madera carbonizada o con proteccion CA-B.

-Estructura de apoyo de acero galvanizado o madera carbonizada.

-Cimentacidn de hormigén prefabricado.

-Pavimento y barandas de madera carbonizada o con proteccién CA-B y tratamiento antideslizante en
sitios donde la plataforma no sea horizontal, aln con inclinaciones leves. En sitios de control y acceso
poco frecuente por parte del equipo de monitoreo del drea se puede considerar madera plastica, con
superficie antideslizante para el pavimento. *
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*El pavimento serd realizado en metal desplegado en caso de ubicarse en lugares donde la vegetacidn
necesite preservacién, dado que la apertura del material permite entrar la radiacion solar y que la

vegetacion crezca naturalmente. En casos en que no sea necesario un cuidado extremo de la vegetacioén,
las mismas seran realizadas de madera.
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| q,.' r 0|
[ 3] '-.‘f, \
/! - I\
[ 4f — I'LE \
) I‘II |
Baranda trama de o} l'.l'.‘] I'ul
madera [ 9f e |
i 1
I|I "Iul II";-‘ |II
| ':|4' II Ii
| il ||||I: \
- :E.F'r 14
+ 285 +
>
PLANTA
Pavimento: 7
Tablas de madera [T 1 | T L
Dado de hormigén ——
prefabricado =60 CM
CORTE AA
Tipo A

Monto estimado: uSs 16.000 + iva
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Pavimento:
Tablas de madera

Rodapié de madera
Apoyo isquiatico

Baranda trama de
madera
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Apoyo isquidtico
Banco sin respaldo

A

Pavimento:
Tablas de madera

Dado de hormigén
prefabricado

Tipo B

Monto estimado: uSs 17.000 + iva

CORTE AA
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Banco sin respaldo

Carteleria
informativa

Pavimento:
Tablas de madera

Dado de hormigdn
prefabricado

Tipo C

CORTE AA

Monto estimado: uSs 13.000 + iva

Plataforma de descanso con plano inclinado
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o Ao o

Baranda :i I I " E
Trama de madera { { } {
Rodapié de madera d

I | | I | 1
Viga de madera |
Pilar de
(PFilar metalico perfil
nomalizado L
{ zonas inundables)

VISTA 1
Rodapié de mad In

745

45

//_h -

Vfiga de madera

Pilar de | (Pilar
metalico perfil nomalizado
! zonas inundables)

)

\

/

VISTA 2

Monto estimado: uSs 25.000 + iva

Carteleria asociada

CARTELERIA ACCESO PLATAFORMAS

[k
h

Cambio de pavimento segin
soporte informativo

=P

PLANTA
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230

Soporte informacién, n
material a convenir segun
ubicacian

Corte BB

4——ancha segun plate oma——4

(}

2]

Soporte informativo para circuito accesible.
Considerar imagenes ilustrativas
e informacién en braile

CORTE AA

Materiales:
Acero corten 6 madera tratada

Mallas de contemplacion
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e

Estrcutra de
madera

Cubiertas ne

VISTA1

Permite contemplacién en otros dngulos. Se propone como prototipo de manera de evaluar su
ubicacidn y utilidad, siendo posicionado en sectores donde la visiéon en posicidn inclinada enriquezca la
experiencia. Se recomienda complementar con carteleria interpretativa de cielos.

Materiales:

Estructura de madera

Fijacién metalica

Malla de cdmaras neumaticas 6 red flexible.

Monto estimado: uSs 1.500 + iva

Apoyos isquiaticos

Son elementos que permiten descansar en la posicién de pie y agarrarse del apoyo con las manos.

50
—

Materiales:

Estructura metalica
Fijacion metalica

Apoyo de madera tratada

Monto estimado: uSs 550 + iva
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6.2.4. ESPACIOS CUBIERTOS MULTIPROPOSITO

Son infraestructuras complementarias a areas de camping, areas de descanso y merienda, areas de
bienvenida y red de senderos, destinadas a entregar cobijo y descanso en puntos estratégicos. Se
conforman como espacio techado y protegido de las variables climaticas. Por lo general 3 de sus caras
perimetrales se cierran para proteccion del viento, sol y lluvia.

Se recomienda ubicarlas cerca a fuentes de agua o servicios higiénicos. Se recomienda potenciar los
emplazamientos estudiando las variables del entorno inmediato, privilegiando vistas, proteccion natural
de las adversidades climaticas y minimo impacto.

La superficie sobre el terreno donde se emplaza debe ser estable, permitir el descanso y considerar las
dimensiones adecuadas para la permanencia de un determinado nimero de visitantes, calculado en
funcion de las necesidades del area.

En el caso de albergar fuego, se deben considerar todas las medidas necesarias para mitigar el riesgo de
incendios.

En cuanto a accesibilidad Universal, se deberan considerar espacios libres de 150cm, evitar desniveles
sin rampas, que oscilen entre los 8% y 12%, y contar con al menos una mesa con espacio para una silla
de ruedas.

Pueden incluir barras perimetrales para comer, cocinar y/o instalar linternas o lamparas a gas. Se
recomienda incorporar mesas perimetrales para optimizar el espacio.
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PFilar de madera Seg;a::i;?‘;z
ﬁ ]
Cerramiento de madera

\ Banco accesible
T Mesa accesible
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Cubierta inclinada de
acero corten

Viga de madera

Pilar de madera

Aberturas proyectantes

Mesa accesible

=g
1‘J_ r;_e_:k)
Saeg>
!

Cubierta inclinada de
acero corten

Viga de madera ———

Filar de madera

Aberturas proyectantes I &

Mesa accesible 1 ;

Cubierta inclinada de
acero corten ‘

Viga de madera — L ———____

Cemamiento de tablas

de madera : [
Aberturas proyectantes —:M.l_ | | |Z f\’.:
. | —
Mesa accesible ||l !
1

CORTE A

Materiales:

Cubierta de acero corten
Estructura de madera
Cerramientos verticales de madera
Aberturas proyectantes de madera

Monto estimado: uSs 25.000 + iva
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6.2.5. CENTRO DE VISITANTES

En Areas Protegidas que tengan carga de visita media-alta se recomienda implementar un Centro de
visitantes. Se compone por uno o varios moédulos, con informacidn y servicios destinados a la atencion
de visitantes y funciones administrativas que permiten el manejo y control de la unidad. Pueden ademas
contener servicios complementarios, como bafios publicos y areas de descanso. Puede contar con
instalaciones para trabajos de investigacion. El emplazamiento debe estar asociado a uno o mas accesos
del Area Protegida, y prever una ubicacién que le permita ser visto facilmente por los visitantes desde su
interior y para que el personal administrativo tenga control visual del area de bienvenida. Se prioriza el
disefio de espacios polivalentes para que puedan acoger distintos tipos de usos programaticos,
separando el drea administrativa de la de uso publico.

Se propone un tipo de estructura modular que puede sumar médulos para adaptarse a las distintas
necesidades y segun cantidad de visitantes.

En cuanto a Accesibilidad Universal, se recomienda la implementacidn de piso antideslizante y sin
diferencias de niveles o escalones ni barreras, contemplar las normativas de Accesibilidad Universal para
los distintos recintos propuestos; rampas con pendientes entre 8% y 12% para todos los cambios de
nivel, radio de giro en zonas criticas de transito de 150 cm de diametro; incluir informacién de
autoconsumo con el fin de mejorar la experiencia de los visitantes, tales como mapas, folletos
informativos, paneles interactivos, entre otros, esta debe estar disefiada para todo publico y su principal
funcidn es entregar una visién del territorio a poner en valor y sus objetivos de conservacién.

La informacidn debe estar dentro de los rangos de lectura inclusiva, desde los 75cm a los 160cm.
Se recomienda el uso de paneles viso - tactiles.

60

[ - R

DE AMERICA LATINA ADAPTATION EUND
¥ EL CARIBE




ACC

ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RIO URUGUAY

- = +
— L1 ]
= MODULD 2
— = eficinalcentra de control
=
= — +
8
(A Al
R 4+
= Largo y cantidad de modulos
2 =| wariable, segin especificidades
del Area
— 11 +
8
8
MODULD 3
SSHH
== 4+
seclums) o o ot s el etk i b — —
PLANTA
Secreearia de Turisma, Minlsterio W
Azshieate y Deportes Amblents
@ st e BANCO DE DESARROLLO

DE AMERICA LATINA ADAPTATION FUND
¥ EL CARIBE




A

ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RIO URUGUAY

Cubierta de acero corten calibre 6
Estructura de madera
Estructura de madera

Trama de madera

Banco de madera

Viga metalica
perfil normalizado

Pavi to de madera

] - MODULO 1
L~ 11 Bafio accesible con cambiador
1 H)| MODULO 2

oficinal centro de control

© 0O

MOQDULO 3

[ SSHH

Se recomienda prever ubicaciones y materiales para soporte de comunicacion de contenidos que
expliquen cdmo la infraestructura agregada al drea protegida se vincula a Adaptacion al Cambio
Climatico (ACC), vinculado al punto (d) del plan de manejo (contribuir en la educacidn y sensibilizacion
ambiental de la poblacién local y regional).
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Materiales:

Cubierta de acero corten
Estructura de madera

Pavimento de madera
Cerramientos verticales de madera
Aberturas de madera

Monto estimado: uSs 70.000 + iva

6.2.6. CABEZA DE SENDERO

La cabeza de sendero se debe emplazar al comienzo de cada sendero, en lugar accesible y visible para
los visitantes, e indica su inicio. Contiene informaciéon como nombre del sendero, distancia, tiempos de
recorrido, pendiente, perfil, grado de dificultad, altitud y servicios con que cuenta. Se recomienda que
tenga cubierta para determinada cantidad de visitantes, segun la carga de visita del area.

En cuanto a Accesibilidad Universal, se recomienda la implementacion de piso antideslizante y sin
diferencias de niveles o escalones ni barreras, contemplar las normativas de Accesibilidad Universal para
los distintos recintos propuestos; rampas con pendientes entre 8% y 12% para todos los cambios de
nivel, radio de giro en zonas criticas de transito de 150 cm de didmetro; incluir informacién de
autoconsumo con el fin de mejorar la experiencia de los visitantes, tales como mapas, folletos
informativos, paneles interactivos, entre otros, esta debe estar disefiada para todo publico y su principal
funcidn es entregar una vision del territorio a poner en valor y sus objetivos de conservacién.

La informacidn debe estar dentro de los rangos de lectura inclusiva, desde los 75cm a los 160cm.
Se recomienda el uso de paneles viso - tactiles.
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CORTE AA
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Acero corten

Cubierta de acero corten

Estructura de madera

Estructura de madera

Trama de madera

Banco (BANCO-B1)

Viga metalica

perfil normalizado

Pavimento de madera

Estructura de madera
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Pavimento de madera
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[ ] .
Materiales:

Cubierta de acero corten Estructura

de madera
Pavimento de madera Cerramientos

verticales de madera

Monto estimado: uSs 35.000 + iva

6.2.7. EQUIPAMIENTO RECREATIVO

Se propone equipamiento recreativo que remita a un area natural, contemplando criterios de
accesibilidad universal y una estética y uso alternativo al de centros poblados. Se sugiere complementar

con carteleria interpretativa.

Deben emplazarse en superficies estables, antideslizantes y sin baches. En el caso de cambios de nivel se

debera incluir rampas de pendiente entre 8% y 12%.

AMPLIFICADOR VISUAL
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Estructura acero corten plegado
vista al exterior

Reveslimiento interior
chapa offset 1 x 0.80m

Estructura acero corten plegado

vista al exterior

Revestimiento interior
chapa offset 1 x 0.80m

Magqueta de referencia

Monto estimado: uSs 8.500 + iva
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I AMPLIFICADOR SONORO

=il Caja de acero corten plegado

e Cono trunco de acero corten plegado

ey
Banco de madera (BANCO-B1)

PLANTA

Elevacién de madera
soporte de cabeza

Cono trunco de acero corten plegado
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Banco de madera (BANCO-B1)
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b t - ; Tubular metalico normalizado
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VISTA 1 Dado de hormigén prefabricado

Banco de madera

Yoo Conotrunco de acero corten plegado

Tubular metalico normalizado
sobre dado de harmigén prefabricado

Caja de acero corten plegado

Cono trunco de acero corten plegado

[:.{J._-s-:'{. (WY i!:.: 1\) | Tubular metalico normalizado
= E‘. ha . __,f' sobre dado de hormigén prefabricado
el Panco de madera(BANCO-B1)
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Imdgenes de referencia de proyectos construidos

Monto estimado: uSs 5.500 + iva
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0¥
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Estampado huellas carpintero del cardén
Estampado huellas lobito de rio
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Magqueta de referencia

Monto estimado: uSs 5.200 + iva

6.2.8. MIRADORES

Infraestructuras destinadas a potenciar la contemplacién de lugares con gran belleza escénica 'y
ecosistémica y/o de elementos a resaltar dentro de las areas protegidas, que permiten una vista limpia y
amplia.

Se deberan privilegiar lugares que resalten los objetos de contemplacidon que se propone observar,
alcanzar nuevos horizontes visuales y estar en funcién de las vias de acceso al lugar.

Requiere un estudio de capacidad de carga para definir su disefio estructural en cada ubicacidn.

Los miradores que contemplen Accesibilidad Universal deben cumplir todas las normativas asociadas,
estar conectados a un camino vehicular u otro acceso con transito libre y cumplir con dimensiones y
radios de giro adecuados. Deben considerar ademas la inclusién de informacién inclusiva.

Debe emplazarse en superficies estables, antideslizantes y sin baches. En el caso de cambios de nivel se
deberad incluir rampas de pendiente entre 8% y 12%.

Se recomienda incluir sefalética informativa, de orientacién, identificacidon, mapas, etc. y sefialética
interpretativa.

Mirador a nivel
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Pérgola de madera
inclinada

VISTA 1
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Carteleria acceso plataforma Baranda
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Pasamanos tubular Estructura de baranda
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ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS

VULNERABLES DEL RiO URUGUAY

Carteleria acceso plataforma

Pasamanos tubular
Pasamanos tubular

Baranda
Trama de madera

Estructura de baranda

Cubierta inclinada

Viga Pilar
perimetral metalico. de acero corten
de madera | Perfil
normalizado | | Pérgola de madera
Rodapie de indlinada
madera
g
Carteleria informativa Q
]
I

Mirador en altura

Monto estimado: mirador sin pasarela uSs 50.000 + iva
El costo de la pasarela es variable segun el largo

2 SOF
' 100 } 236 100 '
'STTTTIS TSI IIIr STTTIIT STTTIET SITTITIT
Pilar de hierro doble T _.4| OO0O00NORN0Onnnononannenonnnonnonnnnnnonun IIIIIII‘1 e
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. = .
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Tablas de madera .:_J.'
; ) o .
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LA f Al
;‘g - g
Escalera de madera - !I
son 15 escalones de 24x20 rl 1121alalsls]| 7l _'_L_,
o ;_f'll =y =
Banco de madera = m’ ) el
(Banco-B2) l:‘ﬁ " ]
] Jil
| |
Trama de madera = 3
Cartel informativo = =
= =
5 E:
= == 1
TOTTOTT 00000000 OO0 00000000000 T 0oUnTooT o000l 0000000 TooonoTl
2 St
/1'-.

PLANTA NIVEL 4.20
**El porcentaje de huecos y la ubicacién de las aberturas queda condicionado a la ubicacion geografica del

mirador y las vistas que se quieran enfocar,
A nivel de terreno se disponen bancos y mesas como lugar de espera como opcion de descanso para

personas que no suban.

73

DESARROLLO

L Ministerio @ CM) H
uatom tanan LANCO DE DF
DE AMERICA LATINA
¥ EL CARIBE

de Amblents -
FAK I BTLARRALS

ADAPTATION FUND



ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO
EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RIO URUGUAY

Cubierta de
acero corten

Viga metalica

Malla de
sequridad

Pilar metalico
perfil normalizado

Malla de
segurdad
en abertura

Trama de
madera

Escalera de acero plegado
son 6 escalones de
24%20 cm
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Cubierta de
acero corten

Viga metalica

240
24

Malla de
seguridad

Pilar metalico
perfil normalizado

020 44

Escalera de madera
son 15 escalones de

200

Baranda de madera

720

Viga metalica —i

perfil normalizado

1145

\iga zanca

Pavimento: ——————.
Tablas de madera L

420

Trama de madera

Pavimenta:
Tablas de madera N

Viga metalica ——F——
perfil normalizado

Dado de hormigon m i \ :
prefabricado | i '

CORTE AA
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Nota: En sectores inundables se puede prescindir de los cerramientos verticales de fachada de la planta
baja de manera de evitar degradacidon de estos materiales.

Monto estimado: uSs 90.000 + iva

6.2.9. ESTRUCTURAS ESPECIFICAS

SS.HH. accesible

Espacio destinado para el bafio y aseo de las personas.

Se deben ubicar en sectores de facil acceso, con buena ventilacion y asoleamiento. Se debe tener en
cuenta la distancia entre los puntos de captacién de agua o conexién a la red publica de agua y
saneamiento. En el caso de no contar con sistema de saneamiento se debera tener en cuenta que la
implementacion de fosas sépticas o plantas de tratamiento deben emplazarse en terrenos lejanos a
cursos de agua o lejos de napas que se puedan contaminar por los drenajes. Se recomienda evaluar el
uso de sistemas alternativos como bafos secos o tratamiento natural de aguas grises y negras.

Se debe asegurar una dptima ventilacién natural al interior de los SS.HH. y privilegiar la iluminacidn
natural en todos los espacios interiores, para asegurar un espacio interior sanitizado.

Se debe considerar pavimentos y revestimientos interiores altamente resistentes a la humedad, lavables
y de facil mantenimiento. Se recomienda pintar con pintura epdxica o utilizar cerdmicos.

Los revestimientos exteriores deben ser de buena calidad, de baja mantencion, resistentes a la
humedad y acordes al paisaje natural y cultural del Area. Se recomienda utilizar iluminacion led o de
bajo consumo y evaluar sistemas alternativos de produccion de energia eléctrica y reutilizacién de
aguas, y restringir el uso de enchufes. Se recomienda el uso de artefactos sanitarios de acero inoxidable.

Para SS.HH. de accesibilidad Universal se debe:

- Utilizar piso antideslizante y sin diferencias de niveles o escalones ni barreras.

- Incluir rampas con la pendiente segiin normas de accesibilidad universal.

- Considerar un espacio libre de 150cm.

- Incorporar barras de apoyo y soportes para colgar muletas o bastones.

- Contar con muebles sanitarios con alturas y accesorios adecuados especificados las normativas
vigentes.

En toda area donde haya bafos debe haber
- al menos un bafo accesible que puede ser de uso mixto. Se recomienda considerar una cantidad
proporcional a la cantidad de bafios total.

- al menos un cambiador de niflos en banos de mujeres y hombres, que puede coincidir o no con el bafio
accesible.
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|
Mantenimiento:

- En caso de dafio de componentes, éstos se deben reemplazar a la brevedad.

- Cada 6 meses se debe revisar accesorios de bafios y reemplazar aquellos faltantes.

- Se puede incorporar informacion interpretativa y de educacidon ambiental en puntos estratégicos,
aprovechando el publico cautivo de los SS.HH.

+ 1)
o Pavimento antideslizante
'
T Lavamanos
g 8
¥ Inodoro
-
o
< Tho 1 Agarradera
- — Dispensador
S g I — 0 } papel
Inodora L
M» 2 r/f Inodoro
— ‘ 1
VISTA 1 VISTA 2
%2
I I — - I
|| Rev. ceramico
| Rev. ceramico
= ]
e - —
| | Lavatorio
VISTA 3 VISTA 4
Médulo de wc + bacha
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Pavimento antideslizante

P | 2

Fii}

200

Agarraderas

Ducha tipo teléfono
manipulable con tuberia
flexible

%

1 l Perchas

¥ Ducha tipo teléfono
= | | u | ] I | manipulable con
= | tuberia flexible T/ ———1 Jabonera

:‘f_"_-' Asiento e e " Asiento
T =

VISTA 1 VISTA 2

s
Rev. ceramico

Rev. ceramico

VISTA 3 VISTA 4

Moddulo de ducha

Contenedores para residuos

Se ubicaran Unicamente en puntos estratégicos y con informacién de uso, de manera de promover que
cada visitante se haga cargo de sus propios residuos. Deben separarse del suelo, ser herméticos, contar
con tapa y con algun tipo de seguro que evite la llegada de animales.

Se recomienda que cuenten con estructura metalica, revestimiento de maderas nativas o en su defecto
pino impregnado y tambor prefabricado de plastico o fibra, preferentemente de reuso.
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| conTenepores pe Resibuos |

w [

Tapa de madera

Estruclura de acero
galvanizado

Entramado de
madera

VISTA 1

—

Base de acero
galvanizado

Conlenedor
prefabricade

Estruciura de acero

Estructura, apoyo y fijacion metalica.

w3 galvanizado
" . Erframado de
madera
+ #2.5 +
Faay
PLANTA
UN DOS TRES
MODULO MODULOS MODULOS
RESIDUOS CONTENEDOR MATERIALES
GENERICOS PARA COMPOST RECICLABLES
VISTA 1 VISTA 1 VISTA 1
\_ = . - _A _AHA _H\
—n5 + 165 N 2485 ;
Fau Py oy
1 1 1
PLANTA PLANTA PLANTA
Materiales:

Revestimiento y tapa de madera natural con tratamiento o madera plastica.

Monto estimado: u$s 300 + iva, por médulo
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Soporte para bicicletas

Estructura metalica

110

VISTA

Planchuela de amure

Estructura metalica

Monto estimado: uSs 300 + iva, por mddulo

6.2.10 REFUGIOS

Tal como los miradores, son infraestructuras destinadas a potenciar la contemplacién de lugares con
gran belleza escénica y ecosistémica y/o de elementos a resaltar dentro de las areas protegidas. En este
caso permiten una vista direccionada y sirven como espacio protegido para avistamiento y para
protegerse de las inclemencias del tiempo.

Requiere un estudio de capacidad de carga para definir su disefo estructural en cada ubicacidn.

Los miradores que contemplen Accesibilidad Universal deben cumplir todas las normativas asociadas,
estar conectados a un camino vehicular u otro acceso con transito libre y cumplir con dimensiones y
radios de giro adecuados. Deben considerar ademas la inclusién de informacién inclusiva.

Debe emplazarse en superficies estables, antideslizantes y sin baches. En el caso de cambios de nivel se
debera incluir rampas de pendiente entre 8% y 12%.

Se recomienda incluir sefalética informativa, de orientacién, identificacidon, mapas, etc. y sefialética
interpretativa.
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I 9F
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e lE
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5

Cerramiento de
tablas de madera

Abertura proyectante

2
240

L
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madera

5 Pilar metalico
perfil normalizado
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Viga de madera

Cubierta inclinada de acero corten

Cerramiento de tablas de madera

| — iga perimetral de
madera

Pilar metalico
perfil normalizado

Cerramiento de
tablas de madera

Abertura proyectante

—————— Pavimento
1 tablas de madera

T— Pilar metalico
perfil normalizado

CORTE AA

Monto estimado: uSs 25.000 + iva
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6.2.11 PUENTES PEATONALES

Infraestructura de conexion que permite salvar accidentes geograficos, canales, rios, quebradas, etc..
Puede ser estable o colgante. Su ubicacién debe asociarse al recorrido de los senderos, por lo que debe
considerar crecidas de rio y el transporte de los materiales.

El disefio debe considerar calculos de especialistas, mecdanica de suelos, y dimensionamiento segin
especialidad. Se debe considerar capacidad de carga e informarla a los usuarios, considerando el
maximo de personas que pueden circular al mismo tiempo y/o peso maximo que resiste el puente.

Se recomienda realizar fundaciones en hormigén armado prefabricado o in situ, segun disefio y seguin
calculo, vigas y entablados en madera regional o estructura metalica. En el caso de lugares inundables
y/o de extrema humedad, se recomienda utilizar metal galvanizado en caliente.

En el caso que el puente esté dentro de dreas o senderos de Accesibilidad Universal, debe considerar las
medidas minimas para un correcto transito de todos los usuarios, mantener el mismo nivel entre los
cambios de superficie y mantener una pendiente entre 8% y 12%.

Puente sobre pilares

Pavimento
Tablas de madera

Rodapié de madera
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210 tote varabls sean o Casa

p Baranda:
3 5 a R s ¥ 9 5 + e trama de madera

Rodapié de madera
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nerfieneundasds

1 R 1 0 1 . 1 A 1 1 o 50
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Pasamanos tubular

Baranda
Trama de madera

Rodapié te madera

Viga metalica i
perfil normalizada

Pilar metalico
perfil nomalizada

CORTE AA

Monto estimado: u$s 750 + iva por metro lineal

Puente sobre estructura lateral de hormigén

Padmento
Tablas de madera

Rodapié de madera

Base de

Hormigan armado

Base de Hormigon &

>
TR T TR T TR T T T TG e E T T T T T e = T TE T T T = IS = - =
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1
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P tubular

Baranda

Trama de madera "

o0
Rodapié de madera -

Vigametalica - _____ I
perfil nommalizado —

Base de Hormigon
amado

CORTE AA

Monto estimado: uSs 750 + iva por metro lineal

6.2.12. PASOS DE AGUA

Opcion 1. Para senderos de aventura

Rolos de madera Gleditsia triacanthos, atados con cuerdas o riendas. Amarrados a los arboles o con
estacas profundas de madera. No transforma el paisaje.

Q { ’; ..-‘J (‘-) sistema de agarre
| #
1

. cuerda o riendas
3. { .
rolos de madera
- ;
/ L \ .
({ :f g 1 I| \\\
I \I 300 1 '
| | rolos de madera
PLANTA | \ enterrado
\ )
| | — rolos de madera
‘ enterrado

‘ + relos de madera

'_t;"‘H i i de agarre

cuerda o riendas

Referencias de disefio para parques nacionales de Estados Unidos

Mantenimiento: Unicamente necesita mantenerse el agarre. Son estructuras que suelen rehacerse en

tanto las crecientes de los cursos de agua donde se emplazan suelen arrastrarlas cada tanto tiempo (en
casos de crecidas extraordinarias, cada 3 o 4 afios, dependiendo de la localizacion.

Monto estimado: uSs 80 + iva, por metro lineal

85

ria de Turisma, 3 Minlsterio cm ﬂ u
Azhisnts y Deportes de Amblents ‘® ANC ) 0
Amklacty S - O sz @A e

DE AMERICA LATINA ADAPTATION FUND
¥ EL CARIBE



ACC

ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS Opcidn 2. Para senderos de publico amplio

VULNERABLES DEL RiO URUGUAY

| ”

Pavimento:
Tablas de madera

Rodapié de madera =

PLANTA

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i i
1 1
] 1
I )
i i
i i
i i
1 1
1 1
1 1
I i

PLANTA DE ESTRUCTURA

+ 180 + 190 +

Rodapié de madera

Viga de madera J

Pilar de madera _—
(Pilar metalico perfil normalizado p
{ zonas inundables)

Dado de hormigon

VISTA1

prefabricado

Rodapié de madera

iga de madera

Pilar de madera

CORTE AA

Monto estimado: u$s 450 + iva, por metro lineal
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|
6.2.13. EQUIPAMIENTO PARA TURISMO APICOLA

Pasarela con malla que va desde el desembarque (muelle flotante) y llega al lugar donde se realizan
actividades de apicultura.

Plataforma con pavimento [
100% cubierto |
— Micromalla de seguridad  —— Estructura metalica
n dimeisién varable
s bl L 3% L 95 s
T L
n 1 il n il
LI} LI} o o o
PLANTA o \Z
Micromalla de seguridad ‘ Estructura metalica
>

[

PLANTA DE TECHOS \i
Micromalla de seguridad —— Estructura metalica

Micromalla de seguridad

Estructura metalica

Plataforma con pavimento
100% cubierto

Soporte metalico sobre base
de hormigén prefabricado

Monto estimado: u$s 850 + iva, por metro lineal
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6.2.14. CRITERIOS DE TERMINACION PARA ESTRUCTURAS EXISTENTES

Terminacion de paredes:
- Ladrillo existente pintado color PANTONE Simply Taupe 16-0906TPX o similar.
- Revestimiento de madera carbonizada o color natural.

Terminacién de aberturas:
- Color negro

Terminacién de cubiertas:

- Existente: Color PANTONE 19-1102 TPG o similar.

- En casos de necesidad de remplazo: disefio a un agua, estructura de madera, terminacién de acero
corten o color Color PANTONE 19-1102 TPG o similar.

2 3 4

Tipos de terminaciones

5

1. Ladrillo pintado color PANTONE Simply Taupe 16-0906TPX
2. Chapa pintada color PANTONE 19-1102 TPG.

3. Madera carbonizada

4. Madera tratada color natural

5. Acero corten
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Ejemplos de aplicaciones en PNEFIRU. Antes y después.

Se recomienda tomar criterios semejantes para otras Areas Protegidas.

6.2.15. MANTENIMIENTO

Las tareas de mantenimiento y reparacion en el tiempo es uno de los aspectos primordiales a considerar
en cuanto al disefio e implementacién de las infraestructuras proyectadas, en tanto implica la
sostenibilidad de las propuestas y una imagen cuidada de las Areas Protegidas. Estas constituyen una
herramienta para guiar el mantenimiento de las infraestructuras, con el fin de optimizar la durabilidad
de los materiales y hacer que las reparaciones sean eficaces y de menor costo.

El plan de mantenimiento debe ser considerado de manera integral, contemplando: institucionalidad,
capacidad de gestion, recursos disponibles del area, perfil y carga de los visitantes, y caracteristicas
productivas de las comunidades aledaias. Esto es fundamental para lograr un equilibrio exitoso entre
eficacia y durabilidad de los materiales y sistemas constructivos.

Para aportar a cumplir con estos objetivos se considera en estas propuestas materiales y métodos
constructivos sencillos que pueden ser encontrados cercanos a las distintas Areas Protegidas del pafs.
Esto reduce los costos asociados, de fletes y reciclaje de materiales, ademas de los tiempos asociados en
la obtencién de materias primas y mano de obra para una reparacién rapida y efectiva.

Otro de los puntos considerados para las propuestas en el PNEFIRU y a considerar en futuros proyectos,
es la posicidn de cada infraestructura con respecto al centro urbano mas cercano de donde provengan
los materiales y mano de obra, lo cual permite definir la inversién inicial en funcion del mantenimiento
futuro de las infraestructuras, considerando unidades con carga alta o baja de visitacién, segin
distancias y contextos geograficos.
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Se prevé también el tipo de turista que frecuentara cada infraestructura, entendiendo que las mas
cercanas a un centro urbano reciben mas familias y perfiles de visitantes mas variados en términos de
edades, mientras que en infraestructuras remotas el perfil y cantidad de visitantes es diferente. Esto
repercute directamente en los costos asociados y da claves para la durabilidad prevista para cada
infraestructura.

Para esta etapa de las infraestructuras propuestas se proponen los siguientes criterios:

En cuanto a terminaciones, se debe verificar el estado de los productos de terminacidn, sobre todo en
las maderas al exterior, que tienen mayor posibilidad de degradarse debido a la accién de agentes
externos. Se propone realizar esta tarea de manera semestral. En maderas, para esta verificacion
deberan limpiarse a fondo, de manera de apreciar si realmente necesita una capa de proteccion, ya que
el agregado de nuevas capas impide la permeabilidad al vapor. La preservacion es un método para el
cual la demanda para la reposicién de madera se reduce, redundando en una mayor conservacion del
recurso. En caso de que se mantengan inalteradas, se recomienda realizar una actualizacion de las
terminaciones cada 10 afios.

Para casos particulares, es importante que un especialista evalle cada cuanto tiempo sera necesario
hacer un mantenimiento del tratamiento de terminacién. Esto dependera no sélo del producto aplicado,
sino de las condiciones particulares del proyecto de arquitectura, ubicacién geogréfica, orientacion y
agresividad del ambiente.

En elementos metdlicos que queden a la vista, verificar su estado de corrosién cada 6 meses y verificar
el estado de bulones y clavos, que no deben presentar procesos de oxidacion. En caso de detectarse se
debera pintar con pintura antiéxido, prestando atencidn en no agredir el ambiente en el proceso de los
trabajos. En caso de que se mantengan inalteradas, se recomienda realizar una actualizacién de las
terminaciones cada 10 afios. Las piezas estructurales de hierro contaran con fondo antiéxido 3 en 1
previo a la colocacidn, de manera de asegurar una mayor durabilidad. Se contempla ademads utilizacién
de tornilleria para anclaje de madera con bafio epoxi, dado que no genera reaccién en las juntas de
maderas y metales.

Las barandas que sean de metal pintado también deberdn ser controladas cada 6 meses, de manera de
verificar su estado de corrosién, debiéndose pintar con pintura antiéxido en caso de presentar procesos
de oxidacidn, y de lo contrario hacerlo cada 2 afios de manera de mantenerse en buenas condiciones.

En cuanto a fundaciones, se deberd controlar los niveles de todos los puntos de apoyo a los 6 meses de
instalada cada infraestructura, de manera de verificar su estabilidad y reparar posibles movimientos
debido a condiciones variables de suelo. Posteriormente se realizard de manera anual.

Las maderas carbonizadas seran selladas con aceite de linaza, contando con una durabilidad aproximada
de 2 afios. Se deberd revisar anualmente para verificar que todos los elementos se mantengan en buen
estado.

90

DE AMERICA LATINA ADAPTATION FUND
¥ EL CARIBE



ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

EN CIUDADES Y ECOSISTEMAS COSTEROS
VULNERABLES DEL RiO URUGUAY

7. LINEAMIENTOS PARA EL PNEFIRU

“Las concreciones nuevas aportan a los circuitos, enriquecen el relato y la vision
a futuro.” Nelly Chulak operadora turistica de San Javier.

La infraestructura propuesta a ejecutar en el PNEFIRU, contempla readecuacién y redisefio de la
existente, y sitios sugeridos para ubicacién de nuevas propuestas.

Las mismas se idearon en funcién de distintos tipos de usuarios y visitas al area y se propone ubicarlas
dependiendo del objetivo del sendero: interpretativo, de accesibilidad universal, de largo aliento.

El criterio de localizacidon y etapabilidad contempla:

- Objetivos de gestién del PNEFIRU (fomento de sectores en el area, desestimulo de uso de sectores,
interpretacién ambiental, proteccién).

- Localizacién estratégica segun acceso, conectividad, valor ordenado, contenido interpretativo.

- Especies caracteristicas del area.

- Cantidad de visitantes.

- Cercania a equipo de monitoreo, control y vigilancia.

- Capacidad de control y vigilancia por parte del equipo del area.

- Articulacion con otros proyectos en el area (FFEM).

- Uso local, uso ampliado.

7.1 Propuestas y etapabilidad

A continuacidn, se presentan las distintas infraestructuras propuestas para el PNEFIRU, indicando la
prioridad de construccidn segun los criterios mencionados anteriormente
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PROYECTO / MUNICIPALIDAD -4 BlertoMiejo
A = . o
[ Servicios accesibles ¥ 1 e

_,;f! %1 ] Caseta de control - Centro de visitantes] ETAPA 1 _ prioridad 2

L Amplificadores sensoriale{

ETAPA1_prioridad2 |

Circuito accesible ETAPA 1 _ prioridad 1 primer circuito accesible de Uruguay

Plataforma de proteccion ecosistémica ] ETAPA 1 _ prioridad 1
Parada de descanso 1 ETAPA 1 _prioridad1l %

Mirador elevado || ETAPA 1_ prioridad 2

Puente peatonal ETAPA1 _ pJ;ioridad 1
- v 4
Puente peatonal ETAPA 1 _ prioridad 1

PROYECTO / MUNICIPALIDAD

ETAPA 1 _ prioridad 1 . ’
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7.2. Propuestas en circuito corto Puerto Viejo:

_servicios | &V "l secior AccesiBLE
b . - Y
F- % B tectora de naturaleza |
“:x J arrera protectora ae naturaleza REFERENCIAS
Cubierta multiuso . i
, | Sector de descanso | s Camino vehicular
p

N i Camino vehicular interno
\ AN Pasarela accesible I . . Sendero largo
Amplificadores sensoriales . e . + Sendero corto

Pasarela de proteccion ecosistémica . + Sendero accesible
Sendero de proteccién ecosistémica
Punto especifico

SENDERO LARGO a desestimular

!

i

|
|
1
|
\

-Recorrido: 1.32km
-Tiempo aproximado: 20 minutos

-Desnivel: positivo 13m, negativo 16m. (Fuente: All trails, 2022.)

Se propone como recorrido representativo del area, con infraestructura y seialética cuidada y unitaria
en todo su recorrido, siendo que es el sector que conlleva mayor concurrencia.

El sector de inicio del sendero, de aproximadamente 250m, se propone 100% accesible siendo el que
presenta mas problematicas para el traslado de personas con dificultad de movilidad por consecuencia
de un sector de terreno inestable. Este sector se convertira en la primera experiencia de sendero
accesible en Areas Protegidas del pais.

Este sector corresponde a un 4% del circuito desde Puerto Viejo a San Javier, y cuenta con gran interés
en tanto su recorrido permite la observacion de cuatro ecosistemas fundamentales: paleocosta,
humedal, monte parque y costa.

El circuito completo se desarrolla a nivel y cuenta con sectores de descanso. No cuenta con miradores
previstos, en tanto su recorrido y amplitud permite visualizar a nivel una diversidad de ambientes en

toda su extension.

Elementos a construir:
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]
- Amplificadores sensoriales, ver paginas 54 a 61.
- SS.HH. accesibles, ver paginas 69 a 71.
- Sendero de proteccion ecosistémica, ver Pasarela de proteccién ecosistémica pdginas 40 a 41.
- Centro de visitantes
- Pasarela accesible

- Sector de descanso

Centro de visitantes
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CADA 25 METROS

con equipamierto y caneleria

Detalle 3
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Sector de descanso

Carteleria informativa
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I 7.3. Propuestas en Sendero Puerto Viejo — San Javier

Caracteristicas Generales

- I : 5
) v 1 - | -7.200 =

Servicios accesibles |,
X Caseta de control - Centro de visitantes
~& | Paradade descanso |

\ | T -
z T Mirador elevado [ "r!
% + i

| CIRCUITO INTERNO PV - S) (a estimular)

fw B — N - .
- 3 Puente peatonal |

J1-.4 Puente peatonal |

REFERENCIAS

Zona de intervencidn alta
Camino vehicular
Circuito costero
=== Circuito interno
x Punto especifico

Recorrido: 3.05km
Tiempo aproximado: 45 minutos

Desnivel: positivo 31m, negativo 25m.
(Fuente All trails, 2022)

Se ubica entre el Galpdn de Piedra en SJ y PV, area con diversos servicios turisticos (camping, cabafias,
parador) por lo que se ubica en un area de importante afluencia de turistas.

La longitud total es de poco mas de 6 km, si se considera la trayectoria con origen y destino en SJ y la
opciéon de un sendero de menor longitud de 3 km si se recorre desde San Javier a PV o a la inversa.

Es un sendero plano que ofrece baja dificultad para los visitantes. Sin embargo, puede resultar un tramo
largo para algunos visitantes, por lo cual es recomendable disefar circuitos circulares de menor
recorrido dentro de esta area.
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Este sendero permite paseos interpretativos, caminatas, cabalgatas y recorridos en bicicletas de
montafa.

Alo largo del trayecto se recorren los siguientes ambientes: monte de parque, monte fluvial del Rio
Uruguay (con invasion de G. tricanthos en estado de control), blanqueales, arenales, humedales
semipermanentes y esteros. Presenta una gran diversidad de especies de plantas y de animales, siendo
la presencia de aves la mas notable.

El Plan de Manejo indica que los requerimientos de implementacion son minimos, necesitando una
inversién minima de carteleria y sefializacion. Ademads, su mantenimiento requiere actividades minimas
y no necesita a corto plazo de infraestructura mas costosa.

Se propone incluir estaciones de descanso ademads de sefializacién y elementos interpretativos,
especialmente para los circuitos de menores longitudes, de manera de contemplar distintos tipos de
recorrido y de publico.

Elementos a construir:
-Mirador elevado, ver Mirador en altura de paginas 65 a 69.
-2 puentes peatonales, ver Puentes peatonales de pdginas 76 y 77.

7.4. Circuitos nauticos + continentales desde San Javier

Los paseos fluviales se complementan con el desembarco en areas seleccionadas, identificadas en base
a sus valores ecoldgicos y a las condiciones que generen impactos minimos sobre la diversidad. Entre las
posibilidades de desembarco se identificd la isla Banco Grande y zonas continentales que permiten
recorridos por distintos puntos estratégicos en diversos ecosistemas del area.

Nota: Estos circuitos son realizados por operadores turisticos del area y no se encuentran chequeados ni
propuestos por el DSNAP/MA.
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REFERENCIAS

Zona de intervencion media
Zona de intervencién baja
- Circuito nautico
Circuito humedal
Circuito 10k
Punto especifico
Mirador

Desembarque 4 e *
| » CIRCUITO 10K - HUMEDAL + PALEOCOSTA

— =

] crcurmo uveoa, [
2| -~ : >

Mirador Humedal | \35\

San Javier — Isla banco Grande (nautico - isla)
Este recorrido presenta una gran belleza escénica, constituyéndose como uno de los principales
atractivos del area.

Los operadores recomiendan no contar con infraestructura, dado que en los desembarcos se suele
descansar y/o comer como zona de estar temporal y es posible contar con equipamiento mévil de bajo
costo para estos fines.

Humedal Sur de San Javier (nautico - continental)
El humedal se abre desde un acceso cubierto desde el albarddn y pajonales, presentando uno de los
sitios mas interesantes para visualizar este tipo de ecosistemas dentro del area.

Siendo que ademas es de gran amplitud, se propone la construccién de un mirador, coincidiendo con las
apreciaciones y propuestas de guardaparques, operadores locales y el plan de manejo.

En este sitio es posible realizar un pequefio recorrido hasta el mirador propuesto, o bien uno de mayor
duracién, de unos 5 km.

Humedal sur + paleocosta Sur de San Javier (nautico - continental)

El recorrido por el humedal puede ser completado con un recorrido por la paleocosta, de manera de
llegar por tierra a San Javier.

6.0km
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Recorrido 12.2km
Tiempo aproximado: 3 horas
-Desnivel: positivo 95m, negativo 56m. (Fuente: All trails, 2022.)

Nota: Este recorrido no es recomendado por el equipo del SNAP, dado que se deberia estudiar en
profundidad la propiedad de cada una de las zonas por las que transita.

Saladero Roman y aduana vieja (nautico - continental)

Este punto de desembarco y recorrido necesita ser estudiado en mayor profundidad. Es posible que se
deba recomendar un estudio especifico posterior, con participacidn de especialistas en patrimonio (ruinas de
saladero y resguardo de Aduana), ciencias sociales y recursos icticos (asentamiento de pescadores artesanales,
“isleros”). A su vez, por extenderse en padrones privados y publicos, puede requerir un trabajo especifico para
viabilizar actuaciones.

7.5. Miradores

Tal como indica el Plan de manejo, la presencia de miradores incrementa el nUmero de ambientes y la
superficie visualizada en comparacién con observaciones desde tierra. La implementacion de miradores
a nivel y de torres de observacién potencia las posibilidades de disfrute del area.

Su construccidn debera estar acompafiada de una gestién apropiada que garantice la seguridad de Ia
poblacidn local y sus visitantes. Para ello se realizaran indicaciones sobre:

(a) EI mantenimiento de estas estructuras, que estaria a cargo del personal del area.

(b) El control del uso apropiado de las torres, a los efectos de evitar posibles accidentes, definiendo
pautas de uso.

Los miradores a proponer se ubican en los siguientes puntos:

Se consideran prioritarios:

1. Mirador a nivel en ex vertedero

2. Mirador elevado sendero PV-SJ, ver Mirador en altura de paginas 65 a 69.

3. Mirador a nivel frente a tumba de los fundadores.

4. Mirador elevado en el Humedal abierto. ver Mirador en altura de paginas 65 a 69.

Mirador a nivel en ex vertedero
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Refugio avistamiento

Cambio de pavimento segun
carteleria

Cambio de pavimento segun —
carteleria

Baranda: Trama de madera

Estructura de baranda

Pavimento:
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9. ANEXO 1.ENTREVISTAS A ACTORES CLAVE

En el marco de la consultoria se mantuvo entrevistas con distintos actores. En el Anexo 1 se adjuntan los
principales apuntes de entrevistas, talleres y reuniones realizadas en el marco de la consultoria, que se
consideran oportunas para compartir, en tanto pueden servir de base para distintos trabajos vinculados
a los temas de estudio y al PNEFIRU.

10. ANEXO 2. ARCHIVOS KML CON PROPUESTAS EN EL PNEFIRU

Se adjuntan archivos KML de manera de ayudar a localizar en navegadores terrestres, como Google
Earth y Google Maps las propuestas de infraestructuras livianas a proponer en el PNEFIRU.
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